Jadlospis dla potkolonii w Wysokiej organizowanej przez
KOK w dniach 06.07-10.07.2026 r.

DZIEN SNIADANIE Zupa — 300g OBIAD
Il Danie
Kasza jaglana na mleku z Kluski leniwe 8 szt. — wyr. wlasny
suszonymi owocami 200g. (zawiera: pszenica, mleko, jaja) z
Poniedzialek Chleb zytni (zawiera: pszenica, . dodatkiem jogurtu ok. 50g (zawiera:
06.07 zyto) 40g z mastem 5g (mleko), ZUpa_l ppmldorowa mleko) z nutka wanilii.
Poledwica wieprzowa 30g, (zawiera:mieko, seler) Suréwka z jabtka i marchewki 150g
Obiad 13:00 | pomidor malinowy, szczypiorek, Zryzem
rzodkiewka 50g. Lemoniada cytrynowa 150g.
Herbata malinowa 150g.
Bulka pszenna 50g (zawiera: Golabek tradycyjny z ryzem i migsem
Wiorek pszenica) z mastem (zawiera . mielonym ok.160g z sosem
mleko) 5g, ser biaty 35g Krem izwlonego pomidorowym 50g
07.07 (zawiera:mleko) z miodem (Za%ci%sr;rgl:kr;l:f’er) Ziemniaki 120g.
. . Gruszka, jabtko, kalarepa 50g. 2 nasionami Brzoskwinia.
Obiad 14:00 : ) : .
Kawa zbozowa (zawiera:pszenica, stonecznika
jeczmien, zyto) na mleku 200g. Kompot owocowy 150g.
Chleb graham (zawiera: pszenica)

60g z mastem 5g (mleko),
Pasta z pieczonego tososia z

. . . Udko trybowane z kurczaka pieczone
: dodatkiem koperku, majonezu i .
Sroda ogérka kiszonego Zupa grysikowa na 909
08.07 (zawiera:ryby,jaja) 35¢ indyku _ Z_|emn|al,<| z kop(_arklem 1509
K :'ita ’ omidorki (zawiera: seler, Mizeria z ogdrkow i jogurtu (zawiera:
Obiad 13:00 | | o miP 20 % pomit pszenica) mleko) 150g.
oktajlowe , satata strzgpiasta 50g. Kompot owocowy 150g
Mus owocowy 100g. '
Mleko z dodatkiem miodu i
cynamonu 200g.
Chleb zytni 60g (zawiera:
pszenica) z mastem (mleko), Gulasz paprykowy z indykiem 90g
Czwartek Hummus (zawiera: sezam) z Kasza bulgur (zawiera: pszenica)
09.07 dodatkiem suszonych pomidoréw — Zupa ogbrkowa 1509
wyr. wlasny 25g, kabanosy (zawiera: seler, mleko) Kalafior z dodatkiem masta i butki
drobiowe 25g, ’ tartej (zawiera:mleko, pszenica)
Obiad 14:00 Ogorek zielony, rzodkiewka, 150g.
satata mastowa 50g. Kompot owocowy 150g.
Kakao na mleku 200g
Ptatki orkiszowe (zawiera:
pszenica) z zurawing na mleku z Halibut w mace kukurydzianej 90g
200g. (zawiera: ryby, jaja),
Piatek Chleb pszenno-zytni (zawiera: Barszcz ukraifiski Ziemniaki puree 1509
10.07 pszenica, zyto) 40g z mastem (zawiera: seler Surdwka colestaw z mlodej kapusty
(mleko) 5q, ) ' (zawiera: jaja) 150g.
Obiad 13:00 Ser 26ty (zawiera:mleko) 30g mleko) ARBUZ.
Pomidor malinowy, papryka Lemoniada cytryna-pomarancza-mieta
czerwona, szczypior 50g. 150g.
Herbata migctowa 150g.
Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty

powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika II Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej
L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona

sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegoétowy
wykaz sktadnikéw w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta.

Dzieci na dietach majg dostosowany jadtospis do indywidualnych potrzeb zdrowotnych.




