Jadlospis dla przedszkola

: Zupa OBIAD
DATA |  ISNIADANIE 258g e PODWIECZOREK
Chleb wieloziarnisty 50g ) Piers z kurczaka z
(zawiera: pszenica) z mastem Zupa ogérkowa z warzywami 70g (marchewka )
(zawiera mleko) 5g, twarozek Zlemr,"akaml pietruszka, papryka, por, cebula, Talerz owocow:
Poniedzialek | € szczypiorkiem 30g (zawiera: | (W00 osorexkisiony, | onaag) w sosie stodko- gruszka, arbuz,
ziemniaki, marchew, , ananas 200g.
08.09 - mleko) seler, por, cebula, kwasnym 70g
pomidorki koktajlowe, papryka pietruszka, czosnek, Ryz basmati 100g. Orzechy
czerwona, rzodkiewka 50g. émiletakna 12% (zawiera: Kompot wieloowocowy nerkowca 10g.
Mleko z odrobina miodu 200g. | MIeko). przyprawy)) 150g.
Makaron zacierka (zawiera:
pszenica) na mleku 200g. , Pierogi ruskie (zawiera:
V4 ksykansk
Chleb pszenno-zytni (zawiera: ulga me S.yk.a?s Ia pszenica, mleko, jaja) 5
szenica, zyto) 30g z mastem (woda, ziemiaki, fasola szt Galaretka
Witorek p 1 2y g ] czerwona, kukurydza, . . ) owocowa ok.
09.09 5¢g (mleko), wedlina z pomidory z puszki, Suroéwka z marchewki z 100g
' poledwicy wieprzowej 25g, miclona wotowina, jogurtem 100g (zawiera: Sliwki 2 szt.
papryka z6tta, satata mastowa, koncentraglmgndorowy, mleko).
ogorek zielony 50g. Kompot truskawkowy 150g.
Herbata zurawinowa 150g.
Chleb graham (zawiera: . . dudzi
pszenica) 50g z mastem 5g Krem pomidorowy Pieczone podudzie z Chalka 2 kromki
(mleko) (\A_loda,_rT(e}rchew, sell(er, kurczaka z kurkuma 1 szt. (zawiera:
. ' , piet , ;
Sroda | Ser mozzarella (zawiera:mleko) | por cebula, pomidory z ';aj\fia rk‘_JSk“ZS i(i)Og PS,Z;“'C".")Z(Z)
10.09 30g, pomidor, rzodkiewka, puszki, passata ( awiera. F,)S e, ca) P OWE ami £59.
roszponka 50g pomidorowa, Mizeria z ogorkow 1009 anan.
) | iera: mleko).
Kawa zbozowa (zawiera: mozzarella, (mleko), (ZaW|er? m H
bazyl : erbata czarna
jeczmien, zyto) na mleku 200g. azylia bwicza) Kompot wisniowy 150g. 150g.
Ptatki kukurydziane na mleku o Makaron (pszenica) Murzynek z
200g. Bar(\SNZOCdZa %kufaaé?Skl spaghetti 100g z sosem W‘fmamllz ‘g"é’r-
Butka weka (zawiera: pszenica) Jiemniaki kapuéta bolognese 70g w ?Szl;zv ?eré °0g
35 g z mastem (mleko) 5¢g, ser toska. fasol (migso z szynki wieprzowej, cebula, - ’
Czwartek 761ty (zawiera: mleko) 25g, bviva)[(;?c;,el‘jvs(?n:., czosnek, pomidory, oliwa), pszenica, mieko,
11.09 Kielki, Kalarepa, pomidor 50, marchew, seler, por, parmezan (zawiera: mleko) jaja).
Herbata rumiankowa 1504g. cebula, Smietana 12% 59, Herbata
g (zawiera: mleko), ogorki kiszone 80g. iank
przyprawy) L rumiankowa
Kompot sliwkowy 1509 150g.
Chleb orkiszowy 50¢g (zawiera: Krupnik na L0308 Di 20 _ )
pszenica) z mastem (mleko), kurczaku 0808 pieczony /99 Koktajl malinowy
. plastry pieczonego indyka — (woda, udo z kurczaka, _ (zawiera: ryby) na jogurcie
Piatek wyr. whasny 30g marchew, seler, por, Ziemniaki puree 100g naturalnym
12.09 ogorek i{iszony pap;yka cebula, pietruszka, (zawiera: mleko) (zawiera: mleko)
czerwona ' czosnek, natka Suréwka colestaw 100g 200g.
, satata lodowa 50g. pietruszki, kasza . g Chrupki
P . (zawiera: jaja, mleko) PK
Kakao na mleku 200 jeczmienna (zawiera:
g . : kukurydziane
pszenice), kasza jaglana, lecione
komosa ryzowa, Lemoniada cytrynowa 150g. P '
przyprawy)

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadlospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zalacznika II Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L
304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce pszenica, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegoétowy
wykaz sktadnikéw w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta. Dzieci na dietach maja dostosowany jadtospis do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych. Jadtospis opracowany jest dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym na 1050
kcal, co stanowi 75% zapotrzebowania energetycznego w ciagu dnia.



