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i iera: . Koktajl
Chleb c_)rklszowy 50g (zavv_lera. . Zapiekanka bolognese 200g trusk kJ )
pszenica) z mastem (zawiera v k ruskawkowo
upa grysikowa K
mleko) 59 na indyku (makaron penne bananowy z
Pasta z makreli, jaj i ogorka (woda, ziemniaki, (?SWIEY?. pszenlcai), dodatklﬁm masta
Poniedzialek | kiszonego (zawiera: ryby,jaja) | marchew, seler, por, | POTUCOTY, Igawa warowa, orzse (.)W?gﬁ
12.05 309, papryka czerwona cebula, kasza manna oliwa) z mozzarella (zawiera: mieko,
' . ! (zawiera: pszenica), (zawiera:mleko) orzechy) 200g.
roszponka, rzodkiewka 50g. mieso z uda z . .
. ! ¢ Kiszony ogoérek 80g. )
Kawa zbozowa indyka, oliwa, Chatka 2 kromki
(zawiera:pszenica, jeczmien, koperek) . (zawiera:pszenica).
zyto) na mleku 200g. Kompot jagodowy 150g.
Platki owsiane z rodzynkami Gyros z kurczaka 70g
(zawiera:pszenica) na mleku . Frytki pieczone 100g Babeczka
200g. upa Sos czosnkowy na jogurcie szpinakowa
Chleb zytni (zawiera: (ngézf:]?;rgx‘ésv (zawiera:mleko) 15g sz(zﬁ\il\g;r%'a)
Wtorek pszenica,zyto) 30g z mastem 5g seler, }’JOI‘, cebula, Suréwka z kapusty . (5)0 datkie n{ rf1 alin
13.05 (mleko), pietruszka, czosnek, Czerwonej z porem, ok. 60g.
Ser z6tty 25¢ (zawiera:mleko) kalafior, $mietana jablkiem, jogurtem i
pomidor malinowy, szczypiorek 12% (zawiera: majonezem 100g Woda 7 cytrynk
, . ! " | mleko), przyprawy) : L9 0da z cytrynka
ogorek kiszony 50g. (zawiera:mleko,jaja) 150g..
Herbata dzika r6za 150g. Kompot wieloowocowy
Stot szwedzki:
Chleb wieloziarnisty/butka weka o
(pszenica) z mastem (mleko) 4g, ~Zupa aulaszowa Nalesniki 3 szt. .
poledwica wieprzowa, kabanosy Pa gulaszow (zawiera: Pizza z mozzarella
¢ .. ., . (woda, ziemniaki, . — wyr. wlasny
i drobiowe, jaja, ser zotty, ser biaty migso m|ek0.p32§n|0§da]a) z (zawiera:
Sroda (mleko), toso$ wedzony, majonez | wieprzowe/wotowe prazonym jabtkiem 90g mleko pszeni;:a iaj
14.05 1 (jaja), miod, dzem 100%, oliwki, | marchew papivka, Z rozpuszczong gorzka a) ok. 75¢.
. . . . cepula, pomiaory z
pon,ndork.l koktaj 10\,7ve, mix salat, puszki,ﬁ)(oncent?/at czekolada. o
ogorek zielony, ogorek kiszony, pomidorowy)) Pomidorki
rzodkiewka, papryka, roszponka. Kompot truskawkowy 150g. koktajlowe 65g.
Kakao na mleku 200g. Herbata z melisy
150g.
Platki kukurydziane namleku z | zupa ogérkowa Pieczone plastry poledwicy
200g. _ na indyku z wieprzowej 70g z dodatkiem N
Chleb graham (zawiera: ryzem sosu pieczarkowego kK'S'f]'( wisniowy z
Cowartek pszenica) 35 g z mastem (mleko) | (woda, udo indycze, (zawiera:mleko) 35¢g awa ‘2“8‘6 owocow
15.05 59, ogorek kiszony, ryz, Kasza peczak 100g g-
' Twarozek ze szczypiorem n;igcuﬁiwﬁiietlrigyzﬁgn (zawiera:pszenica) Chrupki
(zawiera:mleko) 259, Ogorek czosnek, émietana | Mi€SZanka warzyw na parze kukurydziane.
zielony, papryka zotta, kietki 50g. 30% (zawiera: 100g
Herbata mietowa 150g. mleko), przyprawy) Kompot §liwkowy 150g.
Losos pieczony 70g
Bultka graham 50¢g (zawiera: Krem Ziemniaki puree .
pszenica) z mastem (mleko), pomidorowy (zawiera:mleko) 100g Wafle ryzowe 2 szt.
i (woda, marchew, i
Piatek pasta z Zl.elonego.grOSZku 209, seler, ziemniaki, SZp_I;aIT(bat?ykZIjV\/.cl)kado, . z dzemem 100%
1605 _wqdhna_droblowa 259, pietruszka, por, Ppomidorkami kok tajlowymi OWOCOW
. Pomidor malinowy, rzodkiewka, cebula, pomidory z | 1 Serem feta (Z{inera:_mIelfo) jabtko w czqsytkach.
salata mastowa 50g. puszki, passata z sosem z oliwy, miodu i
Kakao na mleku 200g p;g‘;g;’:;‘;‘;av soku z cytryny 60g Herbatka

$mietanka (mleko),
bazylia $wieza)

Kompot malina-cytryna-
migta 150g.

owocowa 150g.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadlospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zalacznika II Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L

304/43.




