OBIAD

. ) OBIAD
DATA I SNIADANIE I Danie . PODWIECZOREK
5 509 Il Danie
_ _ Stripsy z piersi z indyka w
Chleb c_nrklszowy 50g (zavv_lera: Botwinka piatkach kukl_lrydzianych
pszenica) z mastem (zawiera ((woda, buraki, (zawiera: jaja) 70g Safatka owocowa
mleko) 5g, pasta z twarogu i Zig}‘e”ria:(i)‘r ”;ZLCU*‘IZW' Kasza kuskus (zawiera: bo(r(’iar\?zllzi ?5!32@
o makreli w -505|.e pomidorowym oce}jabikowy, ' pszenlca) 100g _ jogurtowa (zawiera:
Poniedzialek 30g (zawiera: mleko, ryby), $mictana 12% Suréwka z czerwonej mleko) i orzechami
14.07 ogorek zielony, satata lodowa, (zawiera: mleko), kapusty, pora, jabtka z pekan 200g.
papryka zétta 50g. ocet jabtkowy, jogurtem i majonezem 100g
przyprawy) iaras iai
Kakao na mleku 200g. (zawiera: jaja, mleko)
Kompot wieloowocowy
150g.
Ptatki jaglane na mleku z Krupnik z o
suszonymi morelami 200g. drobiem Kluski leniwe 7 szt. — wyr. | Pizzerinka z sosem
Chleb kukurydziany (zawiera: kurégiia’mugfcﬁew wlasny (zawiera: pszenica, pomidorowym i
pszenica) 30g z mastem 5g seler. por, cebulla, mleko, jaja) , slerkem (zawiera B
Witorek (mleko), pietruszka, czosnek, Suréwka z jablka i $ er 8&12:1?6?1239)0
1507 | Ser zolty (zawiera: mleko) 20g, |  natka pietruszki, marchewki 100g R or
pomidor malinowy, szczypiorek, kasza jeczmienna Ogorek matosolny
rzodkiewka 50g. (Za‘év;gzri'jggslz::;e)’ Lemoniada cytrynowa 150g. 60g.
Herbata dzika roza 150g. komosa ryzowa, Herbata mictowa
przyprawy) 150g.
Stot szwedzki:
Chleb wieloziarnisty/butka weka ?0501 ‘ Kotlet drobiowy mielony z
(pszenica) z mastem (mleko) 4g, (ttvszki i dodatkiem sera ,,M“rz_ynlfk z
poledwica wieprzowa, kabanosy tuszka, marchew, | (zawiera:mleko) i pieczarek W1S$a?nW(;a.Sng -
Sroda drobiowe, jaja, ser zotty, ser biaty pietruszka, por, 709 @ aw}; e-ra' mi e}ll< o
(mleko), toso$ wedzony, majonez | Seler.cebula, natka | Zjemniaki mtode pieczone RSN
16.07 .. .y . . pietruszki pszenica, jaja).
(jaja), miod, dzem 100%, oliwki, przyprawy’) 100g
ponrlidork.i koktajlm;ve, mi.x safat, 7 makaronem Mizeria z jogurtem 100g Woda z .Cytrynkq i
ogore_k zielony, ogorek kiszony, (zawiera: (zawiera:mleko). mieta.
rzodk}ievll/ka, paprIyI:(a, rzoosgponka. pszenica) Kompot rabarbarowy 150g.
akao na mleku 200g.
Chlel_) dyniowy (zawiera: Zupa z m10fiym Gulasz wegierski 70g
pszenica) 509 z mastem Sg bobem i Placki ziemniaczane z pieca Kisiel 200
(mleko), jajecznica 30g (zawiera: koperkiem aras iai 151e1 2009
G A ! e 3 szt. (zawiera: jaja, Kubusiowv” na
Czwartek | Jaja), pomidor malinowy, ogérek | ((woda, ziemniaki, pszenica) » zimnoy
17.07 zielony, satata strzepiasta 50g. | mMarchew, seler, por, B Ki 100 g
. ; cebula, pietruszka, uraczki czerwone g Chrupki
_ Kawa zb_ozowa ) czosnek, bob, kukurydziane
zyto) na mleku 200g. (zawiera: mleko),
przyprawy) 150g.
Kluseczki spatzle (zawiera: Zupakremz _ _
pszenica, jaja) na mleku 200g. | Pieczonej papryki Paluszk! rybne (zawiera: _
Piatek Chleb pszenno-zytni (zawiera: 0%3‘3)3* pamp;?/cﬁw pszenica, ryby) 3 szt. Koktajl
18,07 | pszenica) 30 g z mastem (mleko) | "™ G TOE ~ Ziemniaki 100g brzrzsl‘e“l’("l:”;%‘é"y na
5g, plastry pieczonego schabu pietruszka, Suréwka z mtodej kapusty, g
259, ogorek matosolny, papryka ziemniaki) z koperku, marchewki i oliwy Orzechy nerkowca.
czerwona, rzodkiewka 50g. grzankami 100g.
Herbata rumiankowa 150g. (zawiera: Kompot malinowy 150g.
pszenica)

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje
nietolerancji zaznaczono wg zalacznika II Dziennika Urzgdowego Unii
Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace pszenica, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy.
Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegétowy wykaz sktadnikow w potrawach dostgpny u
dietetyka/intendenta. Dzieci na dietach maja dostosowany jadlospis do indywidualnych potrzeb zdrowotnych. Jadtospis opracowany jest dla dzieci o

zapotrzebowaniu energetycznym na 1050 kcal, co stanowi 75% zapotrzebowania energetycznego w ciggu dnia.




