JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA

OBIAD OBIAD
DATA I SNIADANIE I Danie [l Danie PODWIECZOREK
2509
_ Zupa .
Chleb graham 50g (zawiera: grysikowa z | Paluszki rybne 3 szt. (zawiera: Jogurt (zawiera:
pszenica) z mastem (zawiera indykiem pszenica,ryby), ziemniaki z mlelgg%gz] chia
, mle.ko) 59, (woda, ziemniaki, koperkiem 100g, Borowki .50g.
Poniedzialek | Parowka c_lroblowa 30g, kec,:zup marchew, seler, por, | Kapusta mtoda zasmazana z
16.06 59, rzodkiewka, papryka zotta, cebula, kasza manna koperkiem 100g (zawiera: Biszkopty
satata mastowa 50g. (Zaxliera-zszzzlga)v m|ek0) (zawiera:
Kakao na mleku 200g indti/slfa, (?Iiwa, pszenica) gg
koperek) Kompot wieloowocowy 150g.
Kluseczki spatzle
(zawiera:jaja,pszenica) na mleku Zupa Butka maslana
200g. ogorkowa z Pampuchy (zawiera:pszenica, (zawiera:
Chleb wieloziarnisty (zawiera: drobiem jaja) 3 szt. z sosem 75¢ pszenica)
ica, 7 kawkowo-$mietankowym | 2 czeko-sliwka -
pszenica, zyto) 30g z mastem 5g (woda, udo z truskaw y wor wlasn
Wtorek (mleko) kurczaka, ogorek (zawiera:mleko) i Y
. " : S .o (8liwki, czekolada
17.06 Schab wieprzowy pieczony — | kiszony, ziemniaki, Ptatki migdatowe 10g gorzka
wyr. wlasny 25g, pomidor n;zi)cuhlz\,,vlsisei:'igzﬁg,rﬁ (zawiera:orzechy) (zawiera:mleko)).
malinowy, ogoérek matosolny, czosnek, $mietana
szczypiorek 50g. 30% (zawiera: Kompot wisnia-migta 150g. Herbatka
Herbata dzika réza 150g. mleko), przyprawy) rumiankowa
150g.
Chleb dyniowy (zawiera: Krem Gyros z kurczaka 65g,
pszenica) 50g z mastem 5g pomidorowo- Sos czosnkowy 15g,
(mleko), omlecik z szynka i paprykowy Ryz basmati 100g, Tost z m{)ZZ%feHa!
serem (zawiera: jaja, mleko, (woda, marchew, | suréwka z czerwonej kapusty, pszeE]Zii\évlﬂfla;éko)'
Sroda pszenica) 30g, keczup 5g, papryka seler, z jabtkiem, porem i natka Keczup,
18.06 rzodkiewka, ogorek zielony, pieztlri?zrl]gk;)’or pietruszki z dodatkiem Ogbrek
pomidorki koktajlowe 50g. cebula, pomidory, | Majonezu (zawiera:jaja) 100g matosolny.
Kawa zbozowa mozzarella, (mleko)
(zawiera:pszenica, jeczmien, 7 nasionami Kompot malinowy 150g. Herbsta migtowa
zyto) na mleku 200g. stonecznika 150g.
Zupa
Chleb pszenno-zytni 50g pomidorowa Jajko sadzone 60g
. (zawiera: pszenica, zyto) z (woda, marchew, Mitode ziemniaki z koperkiem
Pigtek mastem (mleko), ser zolty seler, por, cebula, o 100 P Mus owocowy
20.06 pietruszka, czosnek, 9 100g. Baton

(zawiera: mleko) 25¢g, papryka
z6tta, pomidor malinowy 50g.
Kakao na mleku 200g

koncentrat
pomidorowy,
$mietana 12%
(zawiera: mleko),
przyprawy)
Z ryZem

Marchewka z groszkiem 100g
(zawiera:pszenica).

Sok jabtkowy 150g.

liofilizowany 10g.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadlospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zalacznika II Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L
304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace pszenica, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegoétowy
wykaz sktadnikéw w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta. Dzieci na dietach maja dostosowany jadtospis do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych. Jadlospis opracowany jest dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym na 1050 kcal, co
stanowi 75% zapotrzebowania energetycznego w ciagu dnia.




