JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA
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DATA I SNIADANIE | Danie Il Danie
Chleb wieloziarnisty (gluten) Zupa Chatka z mastem
50g masto (mleko) 4g, paréwka ieczarlgowa . Kurczak w sosie warzywnym | (gluten, mleko)
18.03 drobiowa 30g z ketchupem. P X 90g, ztocisty ryz basmati 100g, 50g.
. . - warzywami ; .
Poniedziatek | POmidor, rzodkiewka, rukola (seler. mleko) ogorek kiszony 100g. Mandarynka 50g.
50g. 2’509 Kompot wieloowocowy 1509 Herbata
Kakao na mleku 200g. ' malinowa 1509
Chleb graham (gluten) 50g z Zupa krem z Kotlet schabowy (jaja, gluten) Shake A’la
19.03 mastem (mleko) 4g, ser z6lty pomidorow z 659, ziemniaki z koperkiem Monte — wyrdb
: (mleko) 30g, kietki, ogorek mozzarellg 100g, mizeria z ogdrkiem wiasny (mleko,
Wrtorek | kiszony, papryka czerwona 50g. (mleko) i (mleko) 100g. orzechy) 200g.
Kawa zbozowa na mleku 200g bazylia 2509. Kompot agrestowy 150g.
Ptatki kukurydziane na mleku
20 03 2009 Pizza z z6ttym
- Chleb kukurydziany (gluten) Krupnik (seler) serem (gluten,
Sroda 35g, masto (mleko) 4g, pasta z z dodatkiem Makaron (gluten) 120g z mleko) — wyrob
g -
ieczonego tososia z koperkiem | kaszy jaglanej, | bialym serem z waniliowa nuta wilasny 50g i
p g
X 30g (ryby, jaja), pomidorki jeczmienne;j 70g i polewa jagodowa 80g. ketchupem.
DZIEN )
BEZ koktajlowe (¢wiartki), (gluten) i Kompot truskawkowy 1509 Herbata czarna z
MIESA szczypiorek, marchewka w komosy ryzowej cytrynka 150g.
stupkach 50g. 2509
Herbarta z dzikiej rozy 1509
Makaron muszelki (gluten) na iecGzrounsaZIg?) .
mleku 200g. F , P g
. asolka po bretonsku z polewa
Chleb razowy (gluten) 359 z Zupa jarzynowa . .
fem (mleko) 4 dli (seler) z kietbaskg wieprzowa 160g, czekoladowa
21.03 mastem g, wed'ina o . butka pszenna (gluten) 60g. (mleko) i
Cazwartek drobiowa 259, rzodkiewka, ziemniakami .
zwarte Ka 761ta. satata lodowa 250 Melon 60g. platkami
papryka z0 ;‘(’)Sa ata g Kompot §liwkowy 150g migdatow
Herbata rumiankowa 150g. (orzechy).
Barszcz Miruna (ryby) w panierce Mus
czerwony kukurydzianej 70g, ziemniaki wieloowocowy
29 03 \(/x;altiglzteng. eS((:)zgniZcf':lnaS;?:)l (mleko, seler) z | puree (mleko) 100g, suréwka (banan,
.' o5 . ?{ J.Jl 31 ziemniakami i | z mtodej kapusty, marchewki, brzoskwinia,
Pigtek g, ogore ?g ony, pormidor tartymi koperku i oliwy 100g. truskawka) 200g.
Kakao na mgi]éku 200 buraczkami Lemoniada ananas-cytryna- Chrupka
g- 250g. mieta 150g. kukurydziana 9g.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadltospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatgcznika II Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L
304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu,
orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegoétowy wykaz
sktadnikéw w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta.

Dzieci na dietach maja dostosowany jadtospis do indywidualnych potrzeb zdrowotnych.

Jadtospis opracowany jest dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym na 1050 kcal, co stanowi 75% zapotrzebowania
energetycznego w ciagu doby.




