JADLOSPIS DLA PRZEDSZKOLA

OBIAD OBIAD
DATA I SNIADANIE | Danie : PODWIECZOREK
5 509 I1 Danie
Chleb orkiszowy 50g (zawiera: Zupa porowa z Makaron 120g (zawiera:
. : pap . ;
pszenica) z mastem (zawiera mielong pszenica) kokardki z serem o
mleko) 5g, pasta jajeczna wolowing biatym 65¢ (zawiera: mleko) i | Frytki pieczone
Poniedzialek |  (zawiera:jaja) ze szczypiorem ~ (woda, por, sosem truskawkowo- 20ng2 dodatkiem
23.06 30g, rzodkiewka, ogorek i::i‘re?rmakt:’ ;“amhe;"" malinowym 70g. eczupd.
, cebula, masto,
matosolny 509. $mietanka 30% Orzechy pekan 10g. Herbatka migtowa
Kakao na mleku 2009 (zawiera: mleko)), 1509
przyprawy) Kompot wieloowocowy 150g.
Ryz na mleku z cynamonem
200g. Z_upa Nuggetsy z kurczaka 70
Chleb dyniowy (zawiera: kalafiorowa z gg(za\ilviera' iaja) 9
pszenica) 30g z mastem 5g groszkiem | lzawiera. Jaj Galaretka
Wtorek (mleko) (woda, marchew, Ziemniaki z koperkiem 100g owocowa 75g.
; ' — seler, por, cebula, Satata z rzodkiewka, Borowki 50g
24.06 Szynka wieprzowa (zawiera: pietruszka, czosnek, szczypiorem i jogurtem Kleks bitej
i kalafior, $mi b .
gorczyca) 25, pgmldor 31302?21233.122“3 (zawiera:mleko) 100g Smictany
malinowy, papryka zotta, satata : (zawiera:mleko)
lodowa 50. mleko), przyprawy) .
Herbata dzika réza 150g. Kompot mango-malina 150g
Gulasz z poledwicy
- Krem z biatych W|e_prZ?WeJ 7(_39
Bu%kg gr)ahgmka (za;/wera. warzyw z (zavxll(leri. pszzenlcg)
pszenica) 50g z mastem 5g dodatkiem Kasza kusksus (zawiera: -
(mleko),. twarozek z rzo.dkiewka} i (wloda, z_iemniall(ki, pszenica) 100g KnC;krtsJIL f(anggggy
Sroda szczypiorem (zawiera: mleko) Sf ler];_Pletruszl a, Fasolka szparagowa z Rogal maslany
25 06 ogorek zielony, pomidorki czoz:eII(or’ rcze ur:' dodatkiem masta i bulki tartej (zawiera:
’ koktajlowlg, sa1at2 strzepiasta 50g. émieti;fka)g%%w (zawiera: mllglgo, pszenica) pszenica) Y szt.
awa zbozowa (zawiera: mleko)), g
(zawiera:pszenica, jeczmien, przyprawy)
zyto) na mleku 200g. SW1eZego Kompot czarna porzeczka
Yy . 2.
ogorka i miety 150g.
Platki orkiszowe na mleku z Zupa Fosof z pieca 70g (zawiera:
rodzynkami 200g. pieczarkowa P ryby)g " | Lody tV\EaTOZ_kOWB
Chleb wieloziarnisty (zawiera: (woda, seler, o) 200g (zawiera:
Czwartek pszenica) 30g z ni/a;em 5 pietruszka, por, Ziemniaki puree 100g mleko) z
26.06 (mieko) & cebula, pieczarki, (zawiera:mleko) truskawkami i
- o $mictana 18% Suréwka z kiszonej kapusty, | polews z kakao.
ser zoOtty (zawiera: mleko) 25¢g , (zawiera:mleko) marchewki. iablka. natki i
pomidor malinowy, papryka z makaronem (V):i J 100 ’
czerwona, kalarepka 50g. (zawiera: Komboot truvsvlzlawkog 150
Herbata dzika r6za 150g. pszenica) P Wy 1oU9.
Chleb pszenno-zytni 50g ) Sznycel roslinny (zawiera:
i s Kapusniak ze - Y -
(zawiera: pszenica, zyto) z . dllz' k pszenica) 60g (zawiera:
. mastem (mleko), pasta z stodkie) kapusty szenica Arbuz
Pigtek P
1ate zielonego groszku 15 (woda, ziemniak Ryz b i 100 Truskawki
27.06 go gra 9, kapusta, marchew, yz basmati g Boréwki
szynka drobiowa 15g, cebula, seler, por. Mizeria z jogurtem 200g
rzodkiewka, ogorek matosolny plEtf_léSZka, (zawiera:mleko) 100g. Biszkopty
50g. g?zr;];)rg\:vy% (zawiera:pszenica
Kakao na mleku 200g Kompot brzoskwiniowy 150g. 4 szt.,
p wy 1909

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika II Dziennika Urzgdowego Unii Europejskiej L
304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace pszenica, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegélowy
wykaz sktadnikéw w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta. Dzieci na dietach maja dostosowany jadtospis do
indywidualnych potrzeb zdrowotnych. Jadtospis opracowany jest dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym na 1050 keal, co
stanowi 75% zapotrzebowania energetycznego w ciggu dnia.



