Zupa

DATA OBIAD - Il Danie
3009
) ) Makaron kokardki 170g (zawiera: pszenica) z
ZUpf m'eksykanska z n}lelolnq polewa $mietankowo-jogurtowg 1259 (zawiera:
01.06 wotowing 1 czerwong fasolg mleko) i éwiezymi borowkami 120g.

Poniedzialek

(zawiera: seler)

Prazone ptatki migdatowe 10g (zawiera: orzechy).
Kompot wieloowocowy 150g.

Zupa krem cebulowo-serowy

Gyros z kurczaka 90g,
Sos czosnkowy na jogurcie (zawiera: mleko) 35g,

02.06 (zawiera: mleko, seler) Ryz basmati 1509,
Witorek Z prazonymi pestkami Mix satat z pomidorkami koktajlowymi i sosem
stonecznika vinegret ok. 80g
Woda z cytryna i migta 150g.
_ Loso$ z pieca ok. 90g (zawiera: ryby)
03.06 Botwinka Mtode ziemniaki z koperkiem 150g
" (zawiera: seler, mleko) z Ogorki matosolne 100g
Sroda gotowanym jajkiem Kompot jabtkowy 150g.
04.06 Boze Cialo
Czwartek
05.06 - _
Piatek Zupa pomidorowa Tortell_onllw sosie serov;/ylin z_warz;{;\gaml
(zawiera: mleko, seler) z kaszg (zawiera: pszenica, mleko, jaja) g-
Dyzur ;
éwietylicowy jaglana, Sok pomaranczowy 150g.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadlospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika II Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej
L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegdtowy

wykaz sktadnikow w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta.

Dzieci na dietach maja jadtospis dostosowany do indywidualnych potrzeb zdrowotnych.




