Zupa :
DATA P OBIAD - 11 Danie
3009
Gulasz z indyka z suszonymi pomidorami
(zawiera: pszenica) ok. 100g
. Lo Kasza peczak (zawiera: pszenica) 1509
08.06 Rosol (ZaWIe?a' seler) . Marchewka mini z gomasio (zawiera: sezam)
Poniedzialek z makaronem (zawiera: pszenica) 150g.
Banan.
Kompot wieloowocowy 150g.
Paluszki rybne 4 szt. (zawiera: pszenica, ryby)
; Mtode ziemniaczki z koperkiem 1509
09.06 . Krem pomidorowy . Mizeria z ogorkow na jogurcie (zawiera: mleko)
Wtorek (zawiera: seler, mleko) z bazylig
150g
Kompot truskawkowy 150g.
Kotlet schabowy ok. 90g (zawiera: pszenica,
jajE)
. . Ziemniaki 150g
1006 Krupm.k n? m:jyku Mtoda kapusta zasmazana (zawiera: pszenica,
Sroda (zawiera: seler) mleko) 150g
Kompot jabtkowy 150g.
11.06 . sosie jogurtowo-$mietankowym 150g (zawiera:
kurczakiem lek
Czwartek (zawiera: seler, mleko) mieko).
: | Woda z cytryna i migtg 150g.
. L Tortelloni z ricottg i szpinakiem w sosie serowym
12.06 Kapusniak ze $wiezej kapusty z z warzywami (zawiera: pszenica, mleko) 375g.
Piatek dodatkiem kietbasy wieprzowe;j
(zawiera: gorczyca, seler) Sok pomaraficzowy 150g.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadlospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje Iub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zalacznika II Dziennika Urzgdowego Unii Europejskiej
L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona

sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegélowy

wykaz sktadnikow w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta.

Dzieci na dietach maja jadtospis dostosowany do indywidualnych potrzeb zdrowotnych.
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