JADLOSPIS DLA SZKOLY

Zupa :
DATA P OBIAD - I1 Danie
3009
Zupa ogérkowa z ziemniakami Piers z quczaka 90g z warzywami
. . : S (marchewka, pietruszka, papryka, por, cebula,
Lo (woda, ogoérek kiszony, ziemniaki, . .
Poniedzialek . ananas) w sosie stodko-kwasnym 80g
08.09 marchew, seler, por, cebula, pietruszka, Rv3 )
. L o S yz basmati 150g.
czosnek, smietana 12% (zawiera: Banan
mieko), przyprawy)) Kompot wieloowocowy 150g.
Zupa meksyKafiska Pierogi ruskie 7 szt. (gawlera: pszenica,
JRe Y mleko, jaja)
(woda, ziemniaki, fasola czerwona, . U L
Wtorek kukurvd id ki miel Suréwka z marchewki z jogurtem (zawiera:
09.09 ukurydza, pomidory z puszki, mielona mleko)
wotowina, koncentrat pomidorowy, '
oliwa) Kompot truskawkowy 150g.
Pieczone podudzie z kurczaka z kurkuma 2
Krem pomidorowy szt.
&rod (woda, marchew, seler, ziemniaki, Kasza kuskus 150g (zawiera: pszenica)
15003 pietruszka, por, cebula, pomidory z Mizeria z ogérkéw 1509 (zawiera: mleko).
' puszki, passata pomidorowa, mozzarella, Mus owocowy w tubce 100g.
(mleko), bazylia swieza)
Kompot wisniowy 150g.
Makaron (zawiera: pszenica) spaghetti 1509 z
Barszcz ukrainski sosem bolognese 100g
Cawartek (woda, buraki, ziemniaki, kapusta (migso z szynki wieprzowej, cebula, czosnek,
Zlvx 09 wloska, fasola biata/czerwona, marchew, pomidory, oliwa),
' seler, por, cebula, Smietana 12% parmezan (zawiera: mleko) 5g,
(zawiera: mleko), przyprawy) ogorki kiszone 100g.
Kompot sliwkowy 1509
Krupnik na kurczaku Loso$ pieczony 100g (zawiera: ryby)
Pigtek (woda, udo z kurczaka, marchew, seler, Ziemniaki puree 1509 (zawiera: mleko)
12.09

por, cebula, pietruszka, czosnek, natka
pietruszki, kasza jeczmienna (zawiera:
pszenice), kasza jaglana, komosa

ryzowa, przyprawy)

Suréwka colestaw 150¢g (zawiera: jaja,
mleko)

Lemoniada cytrynowa 150g.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadltospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zalacznika II Dziennika Urzgdowego Unii Europejskiej
L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycg, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegotowy
wykaz sktadnikow w potrawach dostgpny u dietetyka/intendenta.

Dzieci na dietach maja dostosowany jadtospis do indywidualnych potrzeb zdrowotnych.
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