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JADLOSPIS DLA SZKOLY

OBIAD - | Danie :
DATA 300g OBIAD - Il Danie
Zapiekanka bolognese
Zupa grysikowa na indyku (woda (makaron penne (zawiera:pszenica), pomidory, ligawa wotowa,
Poniedzialek ziemniaki, marchew, seler, por, cebula, ’ oliwa) z mozzarellg (zawiera:mleko) 2509.
12.05 kasza manna (zawiera: pszenica), migso z Kiszony ogorek 100g.
uda z indyka, oliwa, koperek) Ananas 70-80g.
Kompot jagodowy 150g.
Wtorek Gyros z kurczaka 90g
13.05 Zupa kalafiorowa Frytki pieczone 1509_
- Ob!ad dla (woda, marchew, seler, por, cebula, SOS CZOSﬂkowy na jOgUI‘CIe (ZaWIel’am|ekO)
dzieci z pietruszka, czosnek, kalafior, Smietana Suréwka z kapusty czerwonej z porem, jabtkiem,
o 0, i : . . . . ..
dyzuru 12% (zawiera: mieko), przyprawy) jogurtem i majonezem (zawiera:mleko,jaja)
$wietlicowego
Kompot wieloowocowy 150g.
Sroda Nalesniki 4 szt.
. é?é?dla Zupa gulaszowa (zawiera: mleko,pszenica,jaja) z prazonym jabtkiem
R (woda, ziemniaki, migso wieprzowe/wotowe 1259
dzieci z marchew, papryka, cebula, pomidory z z rozpuszczong gorzka czekolada.
dyiuru puszki, koncentrat pomidorowy))
swietlicowego Kompot truskawkowy 150g.
Czwartek , . Pi 1 ledwi . £ 90
15.05 Zupa ogbérkowa na indyku z ieczone plastry poledwicy wieprzowej 90g z
- obiad dla ryzem dodatkiem sosu pieczarkowego (zawiera:mleko) 50g
dzieci 7 (Wodaﬁ udo ir}dycze, Ogétr)elr kiS_Z<t>ny, ll'(yz Kasza pgczak 150g (zawiera:pszenica)
marchew, seler, por, cebula, pietruszka, H
dyzuru czosnek, $mietana 30% (zawiera: mleko), Mieszanka Wa}rzyw na parze 1509
swietlicowego przyprawy) Kompot sliwkowy 150g.
Losos pieczony (zawiera:ryby) 100g
Piatek Krem pomidorowy _ Ziemniaki puree (zaW|e_ra:mIek_o) 1509 _
16.05 (woda, marchew, seler, ziemniaki, _Szplnak baby z ayvokado, pomidorkami k(_)ktaJIO\_/vyml_
pietruszka, por, cebula, pomidory z puszki, | i serem feta (zawiera:mleko) z sosem z oliwy, miodu i
passata pomidorowa, mozzarella, $§mietanka
(mleko), bazylia §wieza) soku z cytryny 809
Kompot malina-cytryna-mieta 150g.

A ARANIEREA

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadlospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje Iub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zalacznika II Dziennika Urzgdowego Unii Europejskiej
L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycg, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegbtowy
wykaz sktadnikow w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta.

Dzieci na dietach maja dostosowany jadtospis do indywidualnych potrzeb zdrowotnych.
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