JADLOSPIS DLA SZKOLY

DATA | OBIAD - | Danie OBIAD - 11 Danie
Zupa pomidorowa (woda, Jajko sadzone 100g,
marchew, seler, pietruszka, ziemniaki z koperkiem 150g,
13.05 cebula, czosnek koncentrat marchewka z groszkiem (marchewka z groszkiem, maka pszenna,
Ponicdzialek pomidorowy, $mietana 12% sol) 150g.
(mleko), przyprawy) z
makaronem pszennym 300g. Kompot malinowy 150g.
i Medaliony z indyka w sosie pieczarkowym (medaliony z indyka,
Barszcz ukramsl_q (woda, woda, pieczarki, cebula, czosnek, maka pszenna, olej rzepakowy,
seler, marchew, pietruszka, przyprawy) 100g
ziemniaki, buraki czerwone, !

14.05 cebula, czosnek, kapusta . . kasza bUIrgur, (pszenica) 1509'

Wtorek wioska, przyprawy, masto surowka z klszonych 0gorkow (ogorki kiszone, cebula, papryka
klarowane (mleko) z czerwona, natka pietruszki, czosnek, sok z cytryny, musztarda
ziemniakami 300g. (gorczyca), oliwa, miod) 150g.

Kompot wisniowy 150g.
Zupa jarzynowa (woda,
ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, kalafior, brokut, . . .
iy Zapiekanka gotabkowa w sosie pomidorowym (kapusta wtoska,
15.05 fasolka szparagowa zotta, . Lo .
p fopatka wieprzowa, ryz bialy, cebula, marchew, czosnek, pomidory z
Sroda cebula, czosnek, koperek, , ;
puszki, przyprawy, olej rzepakowy) 300g
przyprawy, masto klarowane L iada cvt . ota 150
(mleko), smietana 12% emoniada cytryna-pomarancza-mi¢ta g.
(mleko), przyprawy) 300g.
Pierogi ruskie 5szt. 200g (maka pszenna, woda, ziemniaki, twardg
Zupa krem z grosgku (woda, potttusty (mleko), cebula, czosnek, sol, olej rzepakowy) ze $mietana
6.0 mafghlewl Se'er’kp'e”USZ'f(a’ 12% (mleko) i cebulka na masle (mleko),
16.05 cebula, czosnek, grosze suroéwka z tartej marchewki z dodatkiem jogurtu naturalnego
(mieko)  hean 150
(mleko)) 300g. Kompot truskawkowy 150g.
Zupa szczawiowa (woda, Paluszki rybne 100g,
marchew, seler, pietruszka, puree ziemniaczane z koperkiem 150g (ziemniaki, sol, masto
17.05 szczaw, cebula, czosnek, (mleko), koper)), surowka z pora, jabtka, marchwi i koperku z
Piatek $mietana 12% (mleko),)maka dodatkiem soku z cytryny i majonezu 150g.
pszenna, przyprawy) z
jajkiem 300g. Kompot jagodowy 150g.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadlospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje Iub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zalacznika II Dziennika Urzgdowego Unii Europejskiej
L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegoétowy

wykaz sktadnikoéw w potrawach dostepny u dietetyka/intendenta.

Dzieci na dietach majg dostosowany jadtospis do indywidualnych potrzeb zdrowotnych.




