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JADLOSPIS DLA SZKOLY

Zupa
3009

OBIAD - 11 Danie

27.10

Poniedzialek

Zupa kalafiorowa
(woda, marchew, seler, por, cebula, pietruszka, czosnek,
kalafior, $mietana, (zawiera: mleko), przyprawy)

Karkoéwka pieczona w sosie paprykowym
(zawiera: pszenica) 90g
Kasza gryczana 1509
Fasolka szparagowa zo6tta z dodatkiem masta i
butki pszennej (zawiera: pszenica, mleko) 150g

Kompot wisniowy 150g.

28.10
Wtorek

Krupnik
(woda, wieprzowina, marchew, seler, por, cebula,
pietruszka, czosnek, natka pietruszki, kasza jeczmienna
(zawiera: pszenice), kasza jaglana, komosa ryzowa,
przyprawy)

Sznycel roslinny 100g (zawiera: pszenica)
Ziemniaki z koperkiem 150g
Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki, jabtka,
natki i oleju Inianego 1509

Kompot wieloowocowy 150g.

29.10

Sroda

Zupa ogorkowa
(woda, udo z kurczaka, ogorek kiszony, ziemniaki,
marchew, seler, por, cebula, pietruszka, czosnek,
$mietana (zawiera: mleko), przyprawy)

Patka z kurczaka pieczona 1 szt.
ziemniaki puree 1509
roszponka z pomidorkami i serem feta (zawiera:
mleko) z sosem vinegret ok. 60g
Kompot gruszkowy 150g

30.10

Czwartek

Barszcz ukrainski
(woda, buraki, ziemniaki, kapusta wloska, fasola
biata/czerwona, marchew, seler, por, cebula, $mietana
12% (zawiera: mleko), przyprawy)

Sos pomidorowo-$mietankowy z kurczakiem ok.
(zawiera: mleko) 90g
makaron $widerki 150g (zawiera: pszenica)
marchewka mini z sezamem 150g

Kompot sliwkowy 150g

31.10
Piatek

Zupa krem z dyni
(woda, dynia, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki,
cebula, czosnek, przyprawy, Smietanka (zawiera:
mleko)), przyprawy)

Losos$ pieczony (zawiera: ryby) 90g
ryz basmati 150g
mizeria z ogorkiem (zawiera: mleko) 1509
Sok jabtkowy 150g.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadltospisie z przyczyn losowych lub technologicznych. Substancje lub produkty
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zalacznika II Dziennika Urzgdowego Unii Europejskiej
L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycg, nasiona
sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Szczegbtowy

wykaz sktadnikow w potrawach dostgpny u dietetyka/intendenta.

Dzieci na dietach maja dostosowany jadtospis do indywidualnych potrzeb zdrowotnych.




