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Serdecznie witamy Wszystkich Naszych Czytelnikow,
W wasze rece oddajemy kolejny numer gazetki szkolnej.

Bedzie swiagtecznie i radosnie. Znalezlismy dla Was
mnostwo ciekawostek dotyczacych obchodow swiagt w réznych
krajach.  Kto  nie byt na  szkolnym  Kiermaszu
Bozonarodzeniowym , moze poczuc jego klimat ogladajac nasz
fotoreportaz z tego wydarzenia.

Goraco zapraszamy do wspotpracy Wszystkich chetnych

uczniow, ktorzy chcg napisac cos od siebie.

Kontakt z redakcja: przystanekchaberek(@gmail.com

Zyczymy Wszystkim
radosnych i spokojnych
Swiat Bozego
Narodzenia
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DZIEN

Zacznijmy od tego skad wzielo si¢ to
Swieto?

W polskiej historii istnieje jedno
wydarzenie, ktore stanowi kamien milowy,
symbol odwagi i determinacji narodu —
Swieto  Niepodlegtosci. To  $wieto,
obchodzone 11 listopada, upamigtnia
moment, w ktorym Polska odzyskata
niepodlegtos$¢ po 123 latach niewoli.

Jak narodzita sie idea
niepodleglosci, i jakie wydarzenia
doprowadzily do wustanowienia tego
waznego Swieta?

Wiek XIX byt dla Polski czasem
trudnym i burzliwym. Po rozbiorach
dokonanych przez Rosj¢, Prusy i Austrie
w 1772, 1793 1 1795 roku, Polska znikne¢ta
Z mapy Europy. Jednak w sercach Polakow
nie gastlo pragnienie wolnosci. Idea
niepodlegtosci tlita si¢ wsrod
spoteczenstwa, a dazenie do odzyskania
suwerennosci stawato si¢ motorem wielu
ruchow spotecznych i politycznych. Wiek
XIX przyniost nadziej¢ na odrodzenie
panstwa polskiego. Powstania, takie jak
listopadowe w 1830 roku i styczniowe w
1863 roku, cho¢ zakonczone

niepowodzeniem, utrwality w §wiadomosci

NIEPODLEGLOSCI

spoteczenstwa

wolnosci.

pragnienie
Niepodlegtos¢ byla marzeniem, ktore
przetrwato nawet najtrudniejsze chwile.

Kluczowym momentem w drodze
do niepodlegtosci byta I Wojna Swiatowa.
Polska, mimo ze byla pod zaborami,
znalazta si¢ w centrum wydarzen.
W 1918 roku, w wyniku upadku mocarstw
zaborczych,

Polska miala szanse¢ odzyskac
niepodlegtos¢. 11 listopada 1918 roku,
Jozef Pitsudski zostat Naczelnikiem
Panstwa, a Polska ogtlosita niepodleglos¢.

Swieto Niepodleglosci stalo sie
manifestacja patriotyzmu i jednoSci
narodowe;j.

Nardd, ktory przez dziesigciolecia
zmagania z zaborcami 1 walki o wolnos¢,
ostatecznie mogl Swigtowaé¢  chwile
triumfu. To nie tylko zakofczenie
zaborow, ale takze moment, w ktérym
narod mogl samodzielnie ksztattowac
swoja przyszto$é. Dzisiaj, obchody Swicta
Niepodlegtosci to nie tylko okazja

do refleksji nad historia, ale takze



do s$wigtowania wspolnego sukcesu. To
czas, kiedy nardd jednoczy si¢ w duchu
patriotyzmu,  wspominajagc  bohaterow
przesztosci 1 zastanawiajac  si¢ nad
kierunkiem, w ktérym podaza wspotczesna
Polska. Swieto Niepodlegloéci przypomina
nam, ze wolno$¢ 1 niepodleglo$¢ to
wartos$ci, za ktore warto walczy¢. To takze
okazja do docenienia  dziedzictwa
przodkéw, ktéorzy mimo trudno$ci nie
zrezygnowali z marzenia 0 suwerennym

panstwie.

Wartos$ci te, przekazywane
z pokolenia na pokolenie, stanowia
fundament  wspolczesnej  tozsamosci
narodowej. Wielkie $wigto niepodlegtosci
to nie tylko wydarzenie historyczne, ale
réwniez okazja do budowania wspolnoty i
pielegnowania patriotyzmu. Niech kazde
obchody 11 listopada przypominajg nam o
sile  jednosci 1 determinacji, ktore

doprowadzity = do  narodzin  Polski

niepodlegte;j.

Martyna W 6b




Dzien Wszystkich Swietych w

innych krajach

W Polsce co roku 1. listopada
obchodzimy Dzien Wszystkich Swigtych.
To $wieto upamigtniajace wszystkich
zmartych. W tym dniu odwiedzamy groby
bliskich 0s0b.
Ale jak obchodzi si¢ ten wyjatkowy dzien

w innych krajach?

Japonia

Swigto zmartych w Japonii nazywa
si¢. O-Bon. W =zalezno$ci od regionu
przypada w potowie lipca lub sierpnia.
W  tym czasie wedlug  wierzen
Japonczykow dusze zmartych powracaja
na Ziemi¢. Na progach domoéow ustawiane
sg latarnie tzw. ,,mukaebi”, czyli ,,ognie
powitalne”. W wielu miastach na ulicach
1 przed $wigtyniami odbywaja si¢ rytualne

tance.

wegiersku  Mindenszentek) jest dniem
wolnym od pracy. Wegrzy odwiedzaja
w tym czasie groby swoich bliskich,
a msz¢ S$wigta uzupehlniaja modlitwy
potaczone z  wypominkami,  czyli
wypowiadaniem imion i nazwisk oséb

zmartych. Tego dnia nalezy pali¢ w piecu,

by bliscy zmarli mogli si¢ ogrzac.

Bulgaria
W Dniu Wszystkich Swietych
na cmentarz przynosi si¢ czeresnie,
gotowane zboza oraz chleb. Rodziny
wzajemnie czestuja si¢ 1 jedza przy

grobach.

Ekwador

W Ekwadorze rodziny zasiadaja
przy stole zastawionym tradycyjnymi
potrawami. Jedza
m.in. chleb guagua, ktéory ma ksztalt
dziecka oraz pija colada morada - napdj

z fioletowej kukurydzy, jezyn i innych



OWOCOW.
Niektére  spolecznosci,  takie  jak
zamieszkujacy ten kraj Indianie, spotykaja
si¢ ze zmartymi przy grobach. Przynosza w
ofierze ich ulubione potrawy i wierza, ze
dopiero, gdy zmarli beda najedzeni moga
sami je spozyc.
Przy nagrobkach czgsto gra si¢ w kos$ci. To
jednak nie rozrywka, ale sposob
porozumiewania si¢ ze zmarlymi. Kazdy

wyrzucony numer oznacza inne potrzeby

zmartych.

Gwatemala

Cmentarze przystraja si¢ tam
kwiatami i innymi dekoracjami. Jednak
najciekawsza cze$¢ Swieta to puszczanie
latawcoéw na festiwalu w dniu 1. listopada.
Oryginalne znaczenie latawcow
to komunikacja ze $miercig 1 pokazywanie
drogi duszom do ich rodzinnych doméw,

gdzie moga odwiedzi¢ czlonkéw swych

rodzin.

£
Meksyk

Dia de los Muertos to barwne
i radosne $wieto. Przygotowania do niego
zaczynaja si¢ juz na kilka tygodni
wcezesniej. W sklepach pojawiaja  sig
ciastka, stodycze oraz figurki w ksztalcie
szkieletow, trupich czaszek i upiorow
przeznaczone do dekoracji lub na prezenty,
a domy sprzata si¢
1 dekoruje tukami z z6ltych nagietkow lub
aksamitek. W tym czasie budowane sa
takze  specjalne  oftarze  powitalne,
na ktorych stawia si¢ zdjecie zmarlego
oraz kwiaty, kadzidla 1 jedzenie.
Rodziny odwiedzaja rowniez groby
zmartych, a w niektorych miejscowosciach
wcigz panuje  zwyczaj biesiadowania
na cmentarzach cala noc. Bliscy
wspominaja wtedy niezyjacych, $piewaja
ich ulubione piosenki i1 jedza potrawy.
Jednym z najpopularniejszych dan w tym

dniu jest kurczak w sosie czekoladowym.




Filipiny

Tego dnia na Filipinach, cate
rodziny przynosza $wiece oraz kwiaty
na cmentarze. Rozbijaja namioty przy
grobach i zostajg tam przez calg noc. Po
powrocie do domostw przed drzwiami
zostawia
si¢ zapalone $wiece, by dusze podazajace
za bliskimi wiedziaty, ze pami¢¢ o nich nie
zginie. W wielu regionach tworzg si¢
réwniez specjalne grupy (tzw.
pangangaluluwa), wedrujace i1 $piewajace
w imieniu tych, ktérzy odeszli. Swieto to —
podobnie jak w Meksyku — ma radosny
charakter.

Hiszpania

Dzien 1 Listopada jest w Hiszpanii
wolny od pracy. Hiszpanie odwiedzaja
wtedy  miejsca  spoczynku  swoich
zmartych, przynosza im kwiaty 1 modlg si¢
za nich.
W okolicach prowincji Alicante przetrwat

zwyczaj palenia §wiec w domach w wigilie

dnia zadusznego. Ich $wiatlo ma
wskazywaé przybywajacym duszom droge
do domu. W niektérych miejscowosciach
Hiszpanii, rozpala si¢ zmartym ogniska.
W Katalonii, w nocy z 31 pazdziernika na
1 listopada, obchodzona jest fiesta
o nazwie Castanyada (hiszp. Castanada).
Kilka dni  wcze$niej, pod koniec
pazdziernika na ulicach wigkszych miast,
pojawiaja si¢ sprzedawcy pieczonych
na grillu stodkich kasztanow. Wedtug

katalonskiego obyczaju miaty one pomoc

A w Polsce...

1 1 2 listopada to $wigta bardzo
uroczyste. Wierni, calymi rodzinami
odwiedzaja groby bliskich zmartych.
Polska  tradycja nakazuje  bowiem
zapalenie znicza na grobach bliskich, jak
i dalekich krewnych. Zgodnie z obyczajem
odwiedza si¢ rowniez groby, ktore zostaly

zapomniane. Dodatkowo na cmentarzach



odprawiane Y] nabozenstwa.
Pomijajac aspekt religijny, 1 i 2 listopada
sa dla Polakéw rowniez dniami Pamigci
Narodowej. Z tego powodu znicze
zapalane sg praktycznie na kazdej odkrytej

mogile zokierskiej.

Zrodia: Aniela O. 7d

- http://zyciepodusikowemu.blogspot.com/2017/11/toussaint-wszystkich-

swietych-we-francji.html

- https://view.genial.ly/5f9af0bbf191f50db2a78ccd/learning-experience-

didactic-unit-swieto-zmarlych
- https://view.genial.ly/5f982fb8f1f0690cfle79fal/presentation-swieto-

zmarlych
- http://lwww.poluzuj.pl/swieta-na-filipinach-wszystkich-swietych-i-swieto-

zmarlych-na-filipinach/
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KOMIKS

To Swieto jest najhuczniej
obchodzone w USA, Kanadzie,
Wielkiej Brytani i Irlandii,

Wydrgzona i podswietlona
dynia jest ghdownym
symbolem tego swicta,

Mam cgromng dynie
Kupibysmy na targu
piekng, duzg!

Teraz musze wycigc
zeby, cczy. nosi
wydrazyc srodelk!

W Polsce swieto
Halloveen pojawito sie
w latach 20.XX w.

Alez to ciezka
pracal

Halloveen to inaczej swieto
strachow lub Wigilia

Wszystkich Swietych.

Cukierek albc psikus!

Straszna?
Boje siel

Aniela O. 7d
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Mikolajki

Mikotajki to wyczekiwane przez
dzieci $wigto. 6 grudnia pojawia si¢
przedsmak $wigtecznej goraczki — pisanie
listow do Mikotaja, mysSlenie
o prezentach... A skad w ogdle zwyczaj
dawania sobie prezentdow 1 czekanie
na wizyte¢ Mikolaja 6 grudnia? Historia
mikotajek zaczyna si¢ od katolickiego
biskupa i $wigtego — Mikotaja z Miry.

Mikotajki, czyli dzien $w. Mikotaja
to zwyczaj, ktory Sswictujemy 6 grudnia
1 w czasie ktorego nocg z 5 na 6 grudnia
Swiety Mikotaj odwiedza grzeczne dzieci.
Zwyczajowo tego dnia maluchy otrzymuja
od Mikotaja prezenty — najczesciej jakies
drobiazgi. Swieto obchodzi sie na czesé
$w. Mikotaja z Miry, katolickiego biskupa
1 $wigtego, ktorego wizerunek w innych
religiach, regionach i kulturach przybiera
tez miano Dziadka Mroza 1 Gwiazdora. Co
ciekawe, posta¢ ta ma niewiele wspolnego

z wizerunkiem Mikolaja, ktérego znamy

i rozpowszechniamy.

Czy zatem mikolajki to Swieto?

Nie, tego dnia normalnie idziemy
do pracy, szkoty, przedszkola. Ale... ten
dzien to doskonata okazja — zaraz obok
$wigt Bozego Narodzenia — do wrgczania
sobie prezentdw i wizyty §w. Mikotaja.

Mikolajki: tradycje i zwyczaje w

Polsce

Mikotajki — jaka jest historia tego
swigta? Zwyczaj §wictowania i wrgczania
sobie w tym czasie prezentow zwigzany
jest z legenda, ktora dotyczy postaci
Swietego Mikotaja. Przynosi on maluchom
podarki, zazwyczaj drobne zabawki,
stodycze itp. Wreczanie prezentow 6
grudnia jest zwigzane z opowiescig, ktora
istnieje  juz od X  wieku. Jest
to Sredniowieczna historia zycia biskupa
z Miry, ktéry w dniu 6 grudnia wrgczat
dzieciom prezenty oraz dbal o najbardziej
potrzebujacych. Obecnie mikotajki
to kontynuowanie tej tradycji, ale w nieco
zmieniony sposob. W nocy z 5 na 6
grudnia Mikotaj zostawia grzecznym
dzieciom drobne prezenty — pod poduszka,
w butach czy w skarpetach powieszonych
przy kominku itp.

Mikotaj przynosi prezenty nie tylko

6 grudnia, ale takze w Wigilig, a poniewaz



ma duzo pracy jednej nocy, ma swoich

zastegpcOw 1 zastepczynie. W Wigilie

prezenty przynosza:
e Gwiazdka — Dolny Slask,
e Gwiazdor - Wielkopolska,

Kaszuby i Kujawy,

e Dzieciatko Jezus — Slask,

e Aniolek — Malopolska i Slask
Cieszynski,

e Dziadek Mroz — Podlasie.

W  XIX wieku $w. Mikotaj
odwiedzal dzieci razem z diablem 1
aniolem, a wspotczesnie podziat na dobrg 1
zta druzyne Mikotaja wida¢ podczas

obchodow tzw. Mikotajow Beskidzkich.

Mikolajki w innych krajach

Zwyczaj obchodzenia mikotajek nie
istnieje jedynie w Polsce. Praktykuje si¢ go
réwniez w innych krajach, cho¢ nieco
inaczej niz u nas. W tym wyjatkowym dniu
dzieci dostaja  prezenty niezaleznie
od szeroko$ci geograficznej. W kazdym
kraju otrzymujg je jednak od kogo$ innego:

e we Francji jest to $wiecki Pere
Noel,

e w Szwecji  skrzat
w Holandii — Sinterklass,

e W Rosji — Dziadek Mroz (ale
dopiero w Nowy Rok),

e we Wiloszech prezenty rozdaje
wiedzma Befana w Swigto Trzech

Jultomte,

Kroli,

e w Danii dzieci obdarowuje
Julemanden (Swiateczny
Cztowiek),

e w Grecji za$§ to nie $w. Mikolaj
przynosi dzieciom prezenty, lecz
sw. Bazyli Wielki (1 stycznia),

e w Chinach- Shengdan Laoren,

e w Anglii Father Christmas,

e na Hawajach Kanakaloka,

e W Hiszpanii Los Reyes Magos,

e W Japonii Santa Kurohsu,

e na Wegrzech Karacsony Apo.

Inne sg réwniez daty wregczania
podarkéw — dzieci w Belgii otrzymuja
prezent juz 5 grudnia, podobnie jest
w Holandii. W Stanach Zjednoczonych
Dzien Swietego Mikotaja  przypada
w adwentowa niedziele, ktéra jest najblizej
6 grudnia. W Hiszpanii, Czechach
1 Stowacji, tak jak u nas, dzieci otrzymuja
prezenty 6 grudnia.

Ciekawostki o mikolajkach

Oto kilka ciekawostek zwigzanych
z mikotajkami:

e Mikolajki to polska nazwa Swigta,
ktére obchodzi si¢ ku czci
$w. biskupa Mikotaja z Miry.

e Do XIX wieku mikotajki byly
dniem wolnym od pracy.

e Tradycyjnym mikotajkowym
podarkiem dla dzieci w Holandii sg
czekoladowe litery.

e Osoba, ktora przynosi prezenty, ma
wiele imion, zaleznie od panstwa

i tradyciji.
e Rudolf i1 jego czerwony nos zostat
wymyslony na potrzeby

marketingowe w 1939 roku. Sie¢
doméw towarowych Montgomery
Ward zlecila stworzenie opowiesci,
ktora zwigkszy $wiateczne obroty.

e W Austrii Swietemu Mikotajowi
towarzysz Krampus — pot-koziot,



pot-demon, ktéry ma kara¢ dzieci,
ktore sg niegrzeczne. W Holandii
za$ jego pomocnik to Zwarte Piet
(Czarny Piotrus).

e  Wspdlczesny wizerunek
$w. Mikotaja pojawit sie¢ w 1930
roku w reklamie Coca-Coli.

Martyna W. 6b

ZWYCZAJE

BOZONARODZENIOWE
W POLSCE
I NIE TYLKO

W kazdym kraju Swicta Bozego
Narodzenia obchodzi si¢ inaczej. Tradycje,
a nawet potrawy potrafiag si¢ od siebie
bardzo r6znic.

W Polsce, w rodzinnym gronie,
spozywa si¢ 24 grudnia wigilijng kolacje.
Pod obrus kladzie si¢  sianko,
symbolizujace narodziny Jezusa. Kolejng
tradycja jest przygotowywanie
dodatkowego nakrycia dla zblgkanego
goscia. Przed kolacja dzieli si¢ optatkiem,
sktadajac sobie zyczenia. W trakcie kolacji
zwyczajowo jest dwanascie potraw,
a w kazdym domu moga si¢ one réznic.
Najpopularniejsze z nich to barszcz
z uszkami, zupa grzybowa, pierogi, ryby

np. smazony karp, toso$ czy ryba
po grecku. Po kolacji dzieci 1 dorosli
koleduja, a potem 1dg szukac¢ pierwszej
gwiazdki symbolizujacej przybycie
Sw. Mikotaja lub Gwiazdora.

w Stanach Zjednoczonych
wigkszos¢ ludzi nie spotyka si¢ podczas
Wigilii, a dopiero w porze obiadowej
25 grudnia 1 wlasnie wtedy dzieci
otrzymujg prezenty. Jedzone wtedy
potrawy przypominajg te spozywane
podczas Dnia Dzigkczynienia np. pieczona
szynka z sosem, ciasto dyniowe, pudding,
a pija napd ,Egg nog”, ktory
przygotowuje si¢ z jajek, mleka i1 §wiezo
startej gatki muszkatotowej. W USA nie
obchodzi si¢ drugiego dnia §wiat,



a Amerykanie pozbywajg si¢ swoich
choinek juz 26 grudnia.

W  Japonii, pomimo  innego
wyznania niz chrzescijanstwo, obchodzone
sa Swieta Bozego Narodzenia zwane
Kurrisumasu. W dniu 25 grudnia
mieszkancy skupiaja si¢ na mitosci
1 szczgsciu, mozna je porownac
do Walentynek. Od lat 70-tych typowa
potrawa $wiateczng jest kubelek z KFC,
ktory jest dla nich symbolem $wiat.
Na deser jedzg ciasto z truskawkami.
W Japonii prezenty przynosi Sw. Mikolaj
(czgsto przypomina posta¢ widniejaca
na logotypie sieci KFC).

Francuzi $wigta obchodza 24 1 25
grudnia. W kazdym regionie Wigili¢
obchodzi si¢ inaczej 1 jada si¢ inne
potrawy. W Alzacji g¢$, w Paryzu ostrygi,
w  Burgundii  kasztany i indyka,
a w Bretanii nale$niki z kwasng $mietana.
Tradycja  jest  budowanie  szopek
bozonarodzeniowych, Dzieci swoje
prezenty otwieraja w dzieh Bozego
Narodzenia, a zazwyczaj zywa choinkg
rozbiera si¢ tuz po $wigtach.

il &=
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Swieta Bozego Narodzenia
w Szwecji to ubieranie choinki a pdzniej
tance wokol niej. Dzieci otrzymuja
prezenty od Jultmana, a podczas wigilijnej
kolacji Szwedzi jedza szynke, kasze
z migdatami, puddingi ryzowe, ryby
i ciasteczka pepparkakor.

W kazdym z tych krajow, pomimo
réznic, najwazniejsza jest rodzinna
atmosfera: spotkania z bliskim i rados¢
ze wspolnego spedzania czasu.

Zosia Wiecha, 7 d.
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Kiermasz Bozonarodzeniowy

Tuz przed Swietami Bozegonarodzenia w naszej szkole odbyt sie kiermasz bozonarodzeniowy.
Wspdlnie z rodzicami i nauczycielami zaangazowalismy sie w przygotowanie niezwyktego wydarzenia.
Szkota zapachniata choing, na korytarzach i w klasach mienity sie wielobarwne bombki i Swiatetka.
Radosny nastrdj zbilzajgcego sie Swieta czuli wszyscy. Atmosfere podekscytowania i oczekiwania

mozna byto wyczuc kilka dni przed kiermaszem. A jak byto? Zobaczcie sami.

Wsrad atrakcji byty
wystepy,

w ktdrych udziat
wzieli uczniowie

i nauczyciele naszej

szkoty.




Nie zabrakto
rywalizacji sportowe;j
i spotkan z ciekawymi

ludZmi.



Nam najbardziej podobata sie praca

na stoiskach i spotkania z przyjaciétmi.



Recenzja filmu:
Hobbit czyli tam i z powrotem

Film Hobbit czyli tam i z powrotem
powstat w roku 2012.

Tworcg filmu jest Peter Jackson,
scenariuszem zajmowali si¢: Fran Walsh,
Philippa Boyens, Guillermo del Toro oraz
sam Peter Jackson.

Hobbit to pasjonujacy film fantastyczno-
przygodowy, opowiadajacy o przygodzie
Bilba Bagginsa. Gtowny bohater Bilbo
wraz z krasnoludami i czarodziejem
Gandalfem wyrusza w niebezpieczng
podréz, aby odzyskaé utracone Krolestwo
krasnoludéw i wyzwoli¢ je spod wiadzy
wielkiego, przerazajacego
I niebezpiecznego smoka imieniem
Smaug.

Muzyke skomponowat Howard Shore,
kostiumy zaprojektowali Richard Taylor,
Ann Maskrey i Bob Buck.

Film Hobbit czyli tam i z powrotem jest
bardzo ciekawym 1  interesujagcym

filmem. Uwazam, ze jest to film godny
obejrzenia.

POLECAM

Zofia S. 6a
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Kacik Lasucha

PRZEPIS NA BARSZCZ
CZERWONY

Barszcz  czerwony to jedna
z najpyszniejszych polskich zup. MJgj
przepis na barszczyk czerwony jest bardzo
stary i sprawdzony. Zapraszam!

e najlepszy przepis na barszcz
e gotowany na bulionie z kury
rosolowe;j
¢ do ugotowania bulionu
a potem catego barszczu
polecam garnek
o pojemnosci okoto 4 litréw

Czas przygotowania: 30 minut

Czas gotowania bulionu:
2 godziny
Czas gotowania barszczu:
1 godzina
Liczba porcji: okoto 1700 ml
barszczu
Dieta: bezglutenowa, weganska,
wegetarianska

Skladniki:

2 litry bulionu warzywnego
lub drobiowego

1 kg burakow ¢wiktowych

2 zabki czosnku

2 suszone grzybki

przyprawy: po tyzeczce majeranku
i cukru, lyzka octu, s6l i pieprz
do smaku

Martyna W. 6b



HERBATA ZIMOWA

Podczas jesieni i zimy wielu
osobom jest zimno. Dobrym sposobem na
zimne dni moze by¢ herbata.

1.Podstawa takiego napoju moze by¢
herbata jaka preferujesz, np. owocowa

2.Do herbaty mozna dodac¢:
e plaster pomaranczy
e laske cynamonu
e troche¢ gozdzikéw
e wycisnigtg cytryne
e kawalki jabtka
e sok do wody [syrop]

3.Przygotowanie:
e Zagotuj p6t litra wody
e Zaparz herbate
e Dodaj wybrane sktadniki
o Delektuj si¢ wilasng herbatg
Zimowg

SMACZNEGO
Nina K. 6a



PRZEPIS NA PIERNICZKI

Pierniczki z lukrem, oblane czekoladg
1 z korzennym aromatem brzmig $wietnie!
Idealnie by sie sprawdzily do jedzenia
na co dzien jak i na wigili¢ klasowag lub
rodzinng. Mysle, ze jak juz Wam zrobitam
smaka, to przedstawi¢ Wam przepis na ten

pyszny deser.

Skoro magi¢ §wiat juz czué, to czas zaczaé
przygotowywania!

SKEADNIKI / OK. 30 SZTUK

2 szklanki (320 g) maki
pszennej

2 tyzki miodu

2/3 szklanki cukru

1,5 tyzeczki sody
0CZYyszCzonej

172 tyzeczki kakao
(niekoniecznie)

20 g (1 torebka) przyprawy

piernikowej (najtatwiej
gotowej lub DOMOWEJ)
2 tyzki masta

1 jajko (+ dodatkowo
1 jajko do posmarowania)
ok. 4 tyzek cieptego mleka

PRZYGOTOWANIE

Make przesia¢ na stolnice,
wla¢ rozpuszczony goracy
miod i wymieszac (najlepiej
nozem). Ciagle siekajac,
dodawa¢ kolejno cukier,
sodg, kakao 1 przyprawy,
a nastepnie

masto 1 jedno jajko.
Dolewa¢ stopniowo
(po 1 tyzce) mleka i taczy¢

sktadniki ciasta w jednolita,
migkka

kule (dolewamy tyle mleka,
aby ciasto latwo = si¢
wyrabiato 1 byto plastyczne,
mozna nie

wykorzysta¢ catego mleka
albo dodac troszke wigcej).
Nastepnie wyrabia¢ reka
przez

okoto 10 minut.

Na posypanej maka stolnicy
rozwatkowac ciasto
na placek o grubosci
ok. 1/2 cm.

Foremkami wykrajaé
pierniczki. Uktadaé
na blasze wylozonej

papierem do pieczenia w
odstepach okoto 2 cm
od siebie.

Wierzch posmarowac
roztrzepanym jajkiem
(niekoniecznie, jesh
pierniczki bedziemy
dekorowac) 1 piec
w piekarniku nagrzanym
do 180 stopni (gora 1 dot
bez termoobiegu)

przez ok. 10 minut.

https://www.kwestiasmaku.com/
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