PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ im. JANUSZA KORCZAKA
W WYSOKIEJ

.»INie zmuszajmy dzieci do aktywnosci, lecz wyzwalajmy aktywnosc.

Nie kaimy mysleé, lecz tworzmy warunki do myslenia.

Nie Zgdajmy, lecz przekonujmy.

Pozwilmy dziecku pytad, powoli rozwijajmy jego umyst tak, aby samo wiedzieé chcialo.”

(Janusz Korczak)
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1. Wstep

WYCHOWANIE to proces wspomagania czlowieka w rozwoju, ukierunkowany

na osiagni¢cie petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej 1 duchowe;.

PROFILAKTYKA to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajagcymi prawidtlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie
1 likwidowanie czynnikow blokujacych 1 zaburzajacych zdrowe zycie.

Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢
z wiedzg 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos$¢ milodego
cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowaé si¢ wiedza, w ktorej
zapisane jest do§wiadczenie.

To co taczy wychowanie i profilaktyke — jest to aspekt wartoSci i norm, w nawigzaniu

do ktorych sg prowadzone dziatania.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniéw oraz potrzeb naszego $rodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie
tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Program zawiera treSci
1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw oraz treSci i dziatania
o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw.

Chcemy, aby nasza Szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniow
i nauczycieli. Dazymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni,
komunikatywni, kreatywni i empatyczni, aby panowalo poczucie przynaleznosci do grupy

(klasy, Szkoty), ktora taczg wigzi kolezenstwa i przyjazni.



. Akty prawne

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej;

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka,

Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

Konwencja o Prawach Dziecka;

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo O$wiatowe;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, W tym dla uczniow
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly
policealnej;

Karta Nauczyciela;

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia;



Najwazniejszym zadaniem Szkoty jest wychowanie mlodego cztowieka w duchu madrosci
I szacunku dla innych. To proces zlozony i trudny, polegajacy na wskazywaniu dzieciom

wartosci, zasad 1 regut, ktorymi majg si¢ kierowa¢ w zyciu oraz zaspakajaniu ich potrzeb.

Dziatania zawarte w Programie Wychowawczo — Profilaktycznym Szkoty Podstawowej

im. Janusza Korczaka w Wysokiej — sg odpowiedzig na zdiagnozowane potrzeby naszych
uczniow. Wynikajag one bezposrednio ze specyfiki $rodowiska lokalnego, w ktérym
funkcjonuje placéwka.

Analize¢ tych potrzeb przeprowadzilismy na posiedzeniu Rady Pedagogicznej. BralisSmy

pod uwage nastepujace zagadnienia:
e zachowania uczniow;
e podstawowe funkcje rodziny;
o lokalizacje szkoty;

e baze Szkoty;

Oparli$my si¢ na :

e informacjach uzyskanych od rodzicow na temat problemow wychowawczych
Z ich dzieémi;

e danych pochodzacych z instytucji wspotpracujacych ze Szkota;

e opiniach ucznidow, w tym cztonkow Samorzadu Uczniowskiego;

e obserwacji zachowan ucznidw przez nauczycieli, specjalistow 1 pracownikow

placowki;



3. Sylwetka absolwenta Szkoly

Dziatania zawarte w Programie Wychowawczo — Profilaktycznym  zmierzaja
do uksztattowania takiej sylwetki absolwenta, ktory niezaleznie od indywidualnych cech
osobowosci, predyspozycji i talentow bedzie wyposazony w zespdt cech uniwersalnych,
warunkujacych wiasciwe funkcjonowanie we wspolczesnym swiecie.

Uczen konczacy nasza Szkole dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu i w szkole.
Jest pogodny, ma pozytywny, cho¢ nie bezkrytyczny stosunek do otaczajacej go
rzeczywisto$ci. Posiada umiejetnos¢ efektywnego komunikowania, wspotpracy oraz
kontrolowania wiasnych emocji. Jest §wiadomy dziedzictwa kulturowego regionu, kraju,
Europy, $wiata. Dba o swoje zdrowie i sprawno$¢ fizyczng. Traktuje zdobywanie wiedzy jako

podstawe wlasnego rozwoju.

Zgodnie z zalozeniami absolwent :

e Dba o mowe ojczysta, ale rOwnoczesnie sprawnie postuguje si¢ jezykami obcymi.

e Rozwija swoje talenty i zainteresowania. Zna swoje mocne strony, ma duze poczucie
wlasnej warto$ci 1 §wiadomos$¢ nad jakimi cechami powinien jeszcze pracowac.

e Posiada $wiadomos$¢ potrzeby ciagglego ksztalcenia i poglebiania wiedzy.

e Jest samokrytyczny, samodzielny, odpowiedzialny za swoje czyny.

e Jest tolerancyjny w stosunku do innych kultur, wrazliwy na potrzeby innych ludzi.
Charakteryzuje go poczucie akceptacji i szacunku do innych.

e Jest otwarty na drugiego cztowieka, ceni sobie partnerstwo, posiada umiejetnosci
1 predyspozycje do wspotpracy w grupie.

e Jest patriotg, zna swoje prawa i obowigzki jako ucznia i obywatela naszego kraju. Jest
sprawiedliwy i demokratyczny.

e Swiadomie i odpowiedzialnie korzysta z technologii cyfrowych, zna zagrozenia
zwigzane z korzystaniem z Internetu 1 mediow spotecznosciowych.

e Jest kreatywny i innowacyjny, otwarty na wszelkie nowosci.

e Jest przedsigbiorczy, odwazny i wytrwaly w dazeniu do celu.

e Zdrowo zyje i dba o srodowisko. Szanuje przyrodg, zarowno zwierzeta, jak i rosliny.

e Chetnie niesie pomoc, jest wrazliwy na potrzeby innych ludzi, jest aktywnym
wolontariuszem.

e Jest kulturalny, charakteryzuje go szacunek do dobr kultury, znajomos¢ sztuki
1 potrzeba obcowania z nia.

e Absolwent szanuje swoje korzenie, ma §wiadomo$¢ skad pochodzi i jest przywigzany
do wlasnego regionu.

Po ukonczeniu szkoty absolwent powinien nadal szanowa¢ tradycj¢ szkolng, darzy¢
szacunkiem swoich wychowawcow 1 nauczycieli, by¢ pomocnym dla innych absolwentéw
tej szkoly, wyraza¢ si¢ z godnoscia o miejscu i1 ludziach, ktorzy pracowali nad jego
ksztatceniem i wychowaniem.



f)
9)

h)

f)

Zadania i tresci przyjete do realizacji funkcji wychowawczo — profilaktycznej

Szkotly

Rozwdj jednostki i ksztaltowanie wlasnej osobowosci

ksztattowanie kultury osobistej,

uczenie krytycznego odbioru tego, co niesie ze sobg kultura masowa,

ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz za dokonywane wybory
moralne,

uczenie umiej¢tnosci poszanowania pogladow innych, wyrazania pogladéw wilasnych
i ich obrony oraz rozwijanie umiej¢tnosci prezentacji swego stanowiska, dialogu
1 wspoéldziatania z innymi,

ksztattowanie postawy tolerancji dla odmienno$ci rasowych, narodowych,
swiatopogladowych, wyznaniowych, kulturowych,

rozwijanie indywidualnych zainteresowan, rozbudzanie potrzeby samodoskonalenia;
wprowadzanie w $wiat kultury i sztuki, umozliwienie rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego i duchowego drogg przezy¢ estetycznych,

stwarzanie sytuacji rozbudzajacych aktywnos$¢ i tworczose,

ksztattowanie nawykow dbania o estetyke wygladu wtasnego 1 najblizszego otoczenia,

Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich

ksztaltowanie postaw szacunku wobec symboli narodowych (godta, flagi, hymnu
panstwowego) 1 bohaterow narodowych,

rozwijanie 1 poglebianie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalne;,
regionalnej, narodowej i panstwowe;j,

rozwijanie poczucia wartosci 1 przydatnosci indywidualnego i zespotowego dziatania
na rzecz spotecznosci uczniowskiej, lokalnej, regionu 1 panstwa,

obchody $wiat panstwowych i rocznic historycznych,

rozwijanie wiedzy o historii 1 kulturze wlasnego regionu i jej zwigzkach z historig
1 kulturg narodu,

nawigzywanie kontaktow z instytucjami zajmujacymi si¢ ochrong i pomnazaniem

dziedzictwa kulturowego w regionie,



9)

f)

9)

h)

f)

udziat w lokalnych inicjatywach kulturalnych,

Wychowanie zdrowotne - ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

promocja zdrowego stylu zycia,

ksztatcenie umiejetnosci  samodzielnego dokonywania wyboréw  zachowan
prozdrowotnych,

uswiadamianie zagrozen zwigzanych z natlogami,

ksztattowanie postaw dbalosci o wlasny rozwdj fizyczny, sprawnos$¢ i odpornosé
organizmu oraz o higieng ciata i otoczenia,

propagowanie zdrowego stylu zycia, organizowanie zaje¢ rekreacyjno - sportowych
I turystycznych wspierajacych rozwoj fizyczny,

przygotowanie do racjonalnych zachowan w obliczu zagrozen spolecznych;
ratownictwo w naglych stanach zagrozenia zycia,

ksztalttowanie umiej¢tnosci interpersonalnych 1 umiejetno$ci radzenia sobie
ze stresem,

przekazywanie modeli aktywnego i bezpiecznego spedzania czasu,

Wychowanie do zycia w rodzinie

uswiadamianie roli rodziny w zyciu cztowieka,

przygotowywanie do petnienia rol w przysztej rodzinie,

rozwijanie poczucia wi¢zi w rodzinie, stanowigcej rzeczywisto$¢ relacyjna,
poszukiwanie i ksztalcenie tradycji rodzinnych,

pomoc w rozwigzywaniu problemow i pokonywaniu trudno$ci zwigzanych z okresem
dorastania i dojrzewania,

ksztattowanie pozytywnych wzoréw funkcjonowania rodziny,

Wychowanie czlowieka Swiadomego zagrozen cywilizacyjnych oraz
ksztaltowanie postawy szacunku wobec przyrody i dbalosci o Srodowisko

naturalne

poznanie wspotzaleznosci miedzy roznymi elementami srodowiska oraz zrozumienie

przyczyn i skutkow ingerencji cztowieka w swiat przyrody,
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d)

rozbudzanie wrazliwosci na pigkno i bogactwo $wiata przyrody,

organizowanie dziatan shuzacych poprawie stanu $rodowiska w najblizszym
otoczeniu,

poszerzanie wiedzy na temat ochrony s$rodowiska i klimatu (czysta energia,
zrownowazony przemyst, segregacja odpadow, itp.);

uswiadamianie zagrozen (Cyberprzemoc, epidemie, kataklizmy, terroryzm,

przestepczos¢, uzaleznienia) i wskazanie mozliwos$ci przeciwdziatania im,

Ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zycie, przygotowanie

do kontynuacji nauki i realizacji kariery zawodowej

przygotowanie do $wiadomego planowania kariery,

ksztattowanie umiejetnosci planowania rozwoju wtasnego wyksztatcenia i1 kwalifikacji
zawodowych,

poznanie podstawowych =zasad etycznych zZycia gospodarczego 1 nabywanie
umiejetnosci stosowania ich w zyciu szkolnym (np. rzetelna praca, punktualnos¢,
dotrzymywanie danego stowa, wywigzywanie si¢ z powierzonych funkcji i zadan,
prawdomownosé, uczciwosé);

poznanie i podkreslenie korzysci ze znajomosci prawa w zyciu codziennym (zasady
zycia spotecznego) 1 jego wptywu na przyszte zycie;

ksztatltowanie postawy wilasciwego gospodarowania posiadanymi  $rodkami
finansowymi (ze szczegélnym uwzglednieniem aspektu oszczedzania) — edukacja

finansowa;

Ksztaltowanie postaw proeuropejskich: wychowanie proeuropejskie

uswiadamianie wielowiekowych zwigzkoéw Polski z Europa,

okreslenie miejsca i roli Polski 1 Polakow w integrujacej si¢ Europie,

rozwijanie poczucia tozsamosci europejskiej,

zapoznanie z celami, podstawami ustrojowymi i instytucjonalnymi Unii Europejskiej
oraz z zasadami funkcjonowania najwazniejszych organizacji europejskich,
uswiadomienie korzysci procesu integracji z Unig Europejska jako $rodka
prowadzacego do przyspieszenia transformacji ustrojowej i osiggnigcia warunkow

do rozwoju kraju,



f)
9)

h)

popularyzowanie wiedzy na temat krajow nauczanych w szkole jezykow,

rozwijanie postawy ciekawosci, otwartosci i tolerancji wobec innych kultur
1 obyczajow,

umozliwianie uczniom nawigzywania kontaktow z milodziezg z roznych krajow

europejskich,

Rozwijanie samorzadnos$ci uczniowskiej

rozwijanie poczucia bycia wspotgospodarzem Szkoty,

wdrazanie do rozwigzywania probleméw o charakterze spotecznym,

ksztatcenie poczucia odpowiedzialnosci, rzetelnos$ci w szkole,

budowanie poczucia tozsamosci ze swoim otoczeniem,

prezentowanie osiaggni¢¢ szkoty w §rodowisku,

stosowanie procedur demokratycznych w dziatalnosci spotecznosci uczniowskiej

(np. w wyborach opiekuna Samorzadu Uczniowskiego i Rzecznika Praw Uczniow),

Organizacja czasu wolnego ucznia

organizowanie réznych form wypoczynku i rekreacji,
wycieczki o charakterze poznawczym,

udziat w zajeciach pozalekcyjnych i kotach zainteresowan,
przygotowywanie imprez szkolnych,

wyjs$cia do teatru, kina, muzeum,

. Doradztwo zawodowe

rozbudzanie potencjalu edukacyjnego, zawodowego i psychologicznego kazdego
ucznia,

przygotowanie uczniow do wyboru zawodu, poziomu i kierunku ksztalcenia,
ksztattowanie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasnych rozwoj zawodowy,
organizowanie zaje¢ i warsztatow majacych na celu poznanie siebie i wiasnych
predyspozycji zawodowych,

udzial i wspolorganizowanie wyjs¢ do instytucji rynku pracy, na targi pracy,
organizowanie  spotkan z  przedstawicielami  roéznych  zawodow  oraz

z przedstawicielami uczelni wyzszych,



g) wspolpraca ze szkotami $rednimi oraz z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna,
h) pomoc uczniom w $wiadomymi planowaniu wlasnego rozwoju i podjeciu wlasciwych

decyzji edukacyjno — zawodowych,

5. Sposoby i formy realizacji

Zadania wychowawcze i profilaktyczne realizowane sa w ramach:

lekcji przedmiotowych — zaje¢, w czasie ktoérych na bazie podawanych wiadomosci
pojawiaja si¢ zagadnienia wychowawcze,

lekcji wychowawczych — zajeé, w czasie ktorych wychowawca i uczniowie danej klasy
spotykaja sie i dokonujg analizy probleméw wychowawczych; waznym elementem jest
otwarta postawa wychowawcy na problemy miodziezy,

zaje¢ pozalekcyjnych — dodatkowych form pracy w niewielkich grupach, gdzie spotyka
sie mlodziez 0 okreslonych zainteresowaniach i umieje¢tnosciach,

akcji organizowanych przez Samorzad Uczniowski, stworzenie mozliwoséci rozwijania
demokratycznych form wspdlzycia, wspodtdziatania wucznidbw 1 przyjmowania
wspotodpowiedzialno$ci za jednostki 1 grupy, pielggnowanie tradycji szkolnej
1 ceremoniatu,

roéznorodnych imprez i form kulturalnych na terenie Szkoty — uroczystosci szkolne
Zwigzane z rocznicami i $wigtami narodowymi (przygotowywane wspoélnie z mtodzieza),
udzialu ucznibow w zZyciu w spotecznosci lokalnej 1 w waznych wydarzeniach
spotecznych, np. udziat w imprezach lokalnych, referendach, dziatalnosci organow
samorzadowych, wyborach do organow wladzy panstwowej i samorzadowej itp.,
wycieczek przedmiotowych i turystyczno — krajoznawczych — integrujacych zespot
uczniowski, jak roOwniez zawierajacych w sobie wiele sytuacji wychowawczych,
konkursow i olimpiad przedmiotowych — dajacych mtodziezy mozliwosé przedstawienia
swoich osiagnig¢, wiedzy i umiejetnosci,

wystaw prac plastycznych przygotowywanych przez uczniow na terenie Szkoty
I biblioteki,

wyjs$¢ do placowek kulturalnych — teatru, muzeum, kina, na wystawy,

indywidualnej pracy pedagogicznej z uczniem,
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akcji charytatywnych organizowanych przez wolontariat,
przedsiewzieciach,
zawodow 1 imprez sportowych — mtodziez reprezentuje szkole na turniejach i zawodach
miedzyszkolnych,
wspotpracy z uczelniami wyzszymi oraz instytucjami wspierajacymi oswiate,
zaje¢ z doradztwa zawodowego,
zaje¢ grupowych zwigzanych tematycznie z obszarami: poznawanie siebie, $wiat
zawodow, rynek pracy, rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie, planowanie
wilasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno — zawodowych,
zaje¢ grupowych dotyczacych pomocy w planowaniu rozwoju zawodowego, pomocy
w wyborze i nabywaniu kwalifikacji zawodowych oraz pomocy w przygotowaniu teczek
,portfolio”,
udziatu uczniow w spotkaniach z ciekawymi ludzmi, ktérzy przyblizaja specyfike
wykonywanego zawodu (pasjonatami, autorami innowacyjnych rozwigzan — mtodymi
ludZmi, ktorzy odniesli sukces zawodowy),
warsztatow oraz spotkan z przedstawicielami instytucji zewnetrznych, w tym wizyty
studyjne z zaktadach pracy,
udzialu w wydarzeniach takich jak np. targi edukacyjne,
wspotpracy z przedstawicielami szkol $rednich, uczelni wyzszych, Poradniami
Psychologiczno — Pedagogicznymi,
spotkan informacyjnych z przedstawicielami szkot ponadpodstawowych celem poznania
ofert edukacyjnych,
wycieczek zawodoznawczych;
poradnictwa indywidualnego i1 grupowego dotyczacego rozwijania postaw 1 umiejetnosci
przedsigbiorczych,
konkursow 1 projektow edukacyjnych zwigzanych tematycznie z orientacja zawodowa;
spotkan indywidualnych z uczniami majacymi problemy z wyborem szkoty i zawodu;
statego uaktualniania strony internetowej Szkoty,
wspotpracy z rodzicami, ktora obejmuje:

a) kontakt natychmiastowy w niepokojacych wypadkach wychowawczych

(bezposredni, telefoniczny, listowny),

b) kontakt staly podczas zebran, wywiadowek i konsultacji,
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c) kontakt staty i wspotdziatanie z Radg Rodzicow,
d) spotkania z pedagogiem szkolnym,

e) szkolenia tematyczne i warsztaty dla rodzicow.

6. Uczestnicy Programu Wychowawczo - Profilaktycznego Szkoly

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sqg wszyscy uczestnicy

Programu:

Rodzice:

e maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi
1 moralnymi, je$li nie s one w sprzecznosci z prawami dziecka;

e znaja i akceptuja Program Wychowawczy - Profilaktyczny proponowany przez
Szkote;

e znaja i akceptujg Plan Wychowawczy - Profilaktyczny proponowany przez Szkole;

e wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa;

e wspieraja wychowawcow 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,
stuza wiedza, do§wiadczeniem i pomoca;

e aktywnie uczestniczg w zyciu Szkoty;

e dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci;

Wychowawcy klas:

e dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

e wspieraja rozwoj uczniow 1 usamodzielnianie si¢;

e prowadza dokumentacj¢ nauczania,

e opracowuja i realizujg Program Wychowawczo — Profilaktyczny;

e opracowuja i realizujg Plan Wychowawczo — Profilaktyczny;,

e koordynuja pracg wychowawczo - profilaktyczna w zespole klasowym;

e dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;
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podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych natogdw;

wnioskuja o objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczng uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych;

informujg rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

integruja i kieruja zespotem klasowym;

wykorzystuja potencjal grupy do wspierania jej czlonkow, oceniaja zachowania
uczniow;

wdrazaja do samooceny postepéw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku
szkolnego;

promuja osiagnigcia klasy i pojedynczych uczniow;

inspiruja prac¢ zespotowa w klasie, przydzielaja zespolom zadania na rzecz klasy,
Szkoty i srodowiska oraz wspdlnie oceniajg stopien ich realizacji;

wspotdzialaja z nauczycielami uczacymi w klasie;

wspolpracuja z rodzicami: wilgczaja rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne
klasy 1 Szkoty;

wspotpracuja z dyrekceja Szkoty, pedagogiem, psychologiem i pielggniarka;
wspotdzialaja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, Policja, Poradnig

Psychologiczno - Pedagogiczna, Sagdami Rodzinnymi;

Nauczyciele:

oddziatuja wychowawczo na ucznidow niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych;

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w Szkole,
podczas wyj$¢ 1 wyjazdow szkolnych;

udzielajg pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby ucznidéw, informuja o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz
o przejawianych zdolnos$ciach;

wspierajag swoja postawa 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnosci i1 zainteresowania;

inspirujg uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnosci 1 samodzielnosci,
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e ksztalca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu;

e reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

e daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujagc w zycie klasy
wszystkich uczniow;

e wspolnie z pedagogiem 1  psychologiem zabiegaja o rozne formy pomocy
wychowawczej 1 materialnej dla uczniéw, dostosowuja wymagania edukacyjne
do specyficznych potrzeb ucznia;

e wspoéttworza atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swoja wiedza,
kompetencja i postawa;

e proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig;

e realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele Programu Wychowawczo —

Profilaktycznego Szkoty;

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

e 7naja 1 przestrzegaja normy zachowania obowigzujace cztonkow spotecznosci
szkolnej;

® znaja i przestrzegaja zasady w Regulaminie Samorzadu Uczniowskiego

e wspodtorganizuja imprezy i akcje szkolne;

e akceptujg innych ucznidw 1 szanujg ich prawa;

e okazujg szacunek wszystkim uczniom, nauczycielom, pracownikom Szkoty;

e wspoOttworzg spotecznos¢ szkolng 1 korzystajg z prawa do samorzadnosci;

e kieruja swoim rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;

e prowadza zdrowy tryb Zycia, dbaja o srodowisko;

e okazuja szacunek symbolom narodowym, utozsamiajg si¢ ze swoim krajem, tradycja
1jezykiem;

e uczestnicza w opiniowaniu dokumentow szkolnych (Statut Szkoly, Program

Wychowawczo — Profilaktyczny);
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Pedagog i psycholog szkolny:

e prowadzg badania 1 dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozujg indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron
uczniow;

e diagnozuja sytuacje wychowawcze w Szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;

e udzielaja pomocy psychologiczno - pedagogicznej w formach odpowiednich
do rozpoznanych potrzeb;

e podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci;

e minimalizujg skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania
oraz inicjujg ré6zne formy pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniow;

e inicjuja i prowadzg dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

e pomagajg rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji 1 uzdolnien uczniow;

e wspieraja nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno —
pedagogicznej;
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7. Plan pracy wychowawcy klasy

Program Wychowawczo - Profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji przez
wychowawcoéw klas podczas godzin z wychowawcg. Program jest realizowany
we wspolpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem, psychologiem,
pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami placowki przy wspotpracy z rodzicami
1 srodowiskiem lokalnym. Program jest przeprowadzany w zalezno$ci od stanu zasoboéw oraz
od potrzeb danej klasy.

Kazdy wychowawca majac do dyspozycji jedna godzing zaje¢ wychowawczych w tygodniu,
realizuje opracowany przez Zespot Wychowawcéw Program Godzin Wychowawczych.
Program jest dostosowany do poziomu rozwojowego dziecka w wieku przedszkolnym, ucznia
szkoly podstawowej oraz specyfiki problemow wychowawczych na danym poziomie.
Tematyka oraz sposob realizacji Programu sg regularnie konfrontowane z biezacymi
potrzebami ucznidw, uzupeilniane i aktualizowane przez Zespét Wychowawcoéw oraz
szkolnych pedagogow.

Zakres tresci do realizacji uwzgledniono w obszarach, ktéore powinny by¢ zrealizowane

na wszystkich poziomach edukacji oraz w r6znym zakresie.

Kultura osobista
Komunikacja interpersonalna
Poczucie wlasnej warto$ci 1 odpowiedzialnos$ci za siebie 1 rozwd) whasny

Wychowanie patriotycznej i obywatelskie

o b 0w DN

Ksztattowanie pozytywnych postaw spolecznych, promowanie bezpiecznych

zachowan

Ponizej szczegotowo omoéwiono tresci poszczegdlnych obszardow.

Ad. 1. Kultura osobista
Obszar ten poswigcony jest zasadom kultury zycia codziennego, w szczegolnosci:
e Zapoznanie uczniow z historig i tradycjami Zespolu Szkolno —Przedszkolnego
1 najwazniejszymi dokumentami: Statut Szkoty (WO), Punktowy System Oceniania
(klasy IV —VII1'), Przedmiotowe Systemy Oceniania.
e ksztaltowanie kultury osobistej (poznanie i stosowanie zasad savoir-vivre, kultura

bycia nie tylko w szkole — ABC dobrego zachowania w miejscach publicznych);
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ksztattowanie kultury jezyka (przeciwdziatanie agresji, w tym agresji stownej);
ksztatltowanie przekonania, ze wiasciwy sposob bycia jest gwarancjg zyczliwosci
otoczenia i powodzenia W zyciu towarzyskim, zawodowym oraz spolecznym
(umiejetno$¢ postepowania, sztuka panowania nad sobg, najprostsze Wwyrazy
Uprzejmosci w roznych sytuacjach);

ksztaltowanie postaw tolerancji, szacunku do rowiesnikéw, o0sOb starszych,

niepetnosprawnych;

Ad. 2. Komunikacja interpersonalna

Obszar ten poswiecony jest wycwiczeniu prawidtowe] relacji migdzy uczniami, radzeniu

sobie z emocjami, integracji zespotu klasowego, W szczegolnosci:

ksztattowanie poczucia tozsamosci z klasg 1 szkolng spotecznoscia,

integrowanie grup klasowych (rozpoznanie wzajemnych zainteresowan, oczekiwan
1 potrzeb) poprzez wspdlne gry i zabawy psychologiczne,

rozwijanie umiej¢tnosci wspoldziatania w zespole poprzez procesy wiasciwego
komunikowania sie,

uczniowie poznajg strategie radzenia sobie ze stresem,

rozwijane beda umiej¢tnosci w zakresie stosowania réznych technik uczenia sig.
Zasady komunikowania si¢ - okres$lenie czynnikéw utatwiajacych i utrudniajacych
komunikowanie si¢ miedzy ludzmi, zwigkszenie $wiadomosci mechanizmow
wptywajacych na proces komunikowania si¢, ksztaltowanie dobrej wspotpracy
w grupie oraz w relacji uczen - nauczyciel i inni pracownicy szkoty,

Sposoby porozumiewania si¢ z innymi. Poziomy porozumiewania, umiejetnos¢

stuchania innych,

Ad. 3. Poczucie wlasnej wartosci i odpowiedzialnos$ci za siebie i rozwéj wlasny
Obszar ten poswigcony jest ksztalttowaniu kompetencji osobistych, spotecznych i w zakresie

uczenia si¢:

a) W zgodzie ze soba

uswiadomienie uczniom jak wazny wpltyw na zycie czlowieka ma obraz wlasnej
osoby (Obraz samego siebie. Od czego zalezy, co sktada si¢ na obraz siebie — wyglad,

umiejetnosci, cechy osobowosci),
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ksztaltowanie postawy prozdrowotnej ucznidéw (wiedza 0 sobie samym, czyli
rozumienie zasad funkcjonowania ludzkiego organizmu, w takim stopniu by oceni¢
stan swojego zdrowia)

przygotowanie uczniow do poznania siebie w réznych aspektach (Kompleksy zrodiem
niebezpieczenstw — np. anoreksja, bulimia, samobojstwa),

wyjasnienie od czego zalezy obraz wlasnej osoby oraz uswiadomienie wptyw wielu
czynnikdw na jego ksztalt (Moje mocne i stabe strony),

uczniowie uczg si¢ jak radzi¢ sobie z kompleksami wynikajagcymi z niewtasciwego
obrazu wtlasnej osoby (Bycie sobg w grupie spolecznej, asertywne reagowanie na
krytyke),

Zrédta stresu, wptyw na funkcjonowanie organizmu, sposoby unikania i pokonywania
stresu, wskazanie prozdrowotnych sposobdéw roziadowania napig¢ emocjonalnych,
uswiadomienie koniecznos$ci wypracowania wtasnego wzorca reakcji na stres,
Planowanie, organizowanie i ocena efektywnos$ci wlasnego uczenia si¢. Zapoznanie

uczniéw z zasadami higieny pracy umystowej i technikami pomocnymi w uczeniu sig.

b) W zgodzie z innymi

zwrocenie uwagi na fakt przynalezno$ci do wielu roznych grup spotecznych
(np. réwiesnicy z klasy, grupa przyjaciot, rodzina, kluby i1 kota zainteresowan), ktére
wywieraja duzy wplyw na sposob bycia i warto$ciowania,

pokazanie, ze znajomo$¢ 1 przestrzeganie prawa i zasad w zyciu codziennym
przynosza korzysci dla nas, jak réwniez dla innych ludzi (uwzglednienie zasad
szkolnych i zasad wspotzycia spotecznego);

pokazanie, ze przynalezno$¢ do kilku grup jednocze$nie moze stanowi¢ zrdédio
konfliktow i wewnetrznych frustracji,

doskonalenie sztuki komunikowania si¢ bez agresji, ale i bez Igku czy zbednej
ulegtosci,

agresja - przyczyny powstawania tendencji do przemocy oraz mechanizmy
jej przeciwdziatania,

Pojecie  konfliktu, postawa wobec konfliktu. Doskonalenie umiejg¢tnosci
negocjacyjnych, sztuka konstruktywnej dyskusji,

Niewlasciwe zachowania w grupie 1 sposoby zapobiegania im (donosicielstwo,

obmawianie, wySmiewanie itp.),
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Komunikacja werbalna 1 niewerbalna, umiejetno$¢ odczytywania sygnatow
z otoczenia,

Rola agresji, wulgaryzmow i zargonu w wyrazaniu emocji i ksztattowaniu kontaktow
mig¢dzy ludzmi,

Rozumienie zjawisk przemocy, sposoby przeciwdziatania przemocy,

¢) Zycie rodzinne

przekazanie uczniom istotnych informacji o funkcjonowaniu rodziny, pomocnych
w rozumieniu pewnych interakcji w chwili obecnej, ale takze w przysztosci podczas
zaktadania wlasnej rodziny (Rodzina jako grupa spoteczna. Funkcje rodziny),
zwigkszenie samo$wiadomos$ci 1 zrozumienia prawidtowosci rzadzacych zyciem
rodzinnym,

uczniowie dokonajg roéwniez analizy czynnikéw utrudniajagcych i1 utatwiajacych
kontakt miedzy dzie¢mi i1 rodzicami zwlaszcza w sytuacji jego zaburzenia, w czasie
gdy dzieci wchodza w okres dorastania, (Kontakt z rodzicami — wzajemne interakcje),
wskazanie na istniejace tendencje zmian w modelu rodziny (tendencje zmian
w modelu rodziny),

okreslenie wlasnej wizji rodziny oraz r6l jakie spelniaja jej czlonkowie
(wychowywanie w rodzinie - podstawowe zasady wychowania, rola mezczyzny

I kobiety w rodzinie),

d) Moje plany na przyszlosé

Wybor: szkoly, uczelni, zawodu jest dokonywany czgsto w sposdb mato przemyslany

I przypadkowy. Przedmiotem obszaru jest :

ksztattowanie postaw oraz zwigkszenie §wiadomos$ci wyboru swojej dalszej drogi
zyciowej, (kryteria wyboru szkoty i zawodu, okreslenie wiasnych preferenciji),
przygotowanie do §wiadomego planowania kariery, (warto$¢ pracy),

umozliwianie uczniom wykorzystywania zdobytej wiedzy i prezentowania swoich
mozliwo$ci  izdolnosci, wspieranie rozwoju  zainteresowan, (ksztalcenie
i samoksztalcenie, ich zwigzek ze zdolnosciami, zainteresowaniami i rozwojem
osobistym),

analiza czynnikow wplywajacych na wybor oraz okreslenie wilasnych mozliwos$ci

I preferencje,
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zapoznanie si¢ z ofertg edukacyjng réznych szkot i uczelni (dalszy etap ksztalcenia -

wybor $wiadomy czy przypadek)

e) Krok w doroste zycie — doradztwo zawodowe

uczniowie poznaja tajniki sprawnego zarzadzania czasem oraz umiej¢tnosci
sporzadzania dokumentow okreslonych procedurg ubiegania si¢ o prace (list
motywacyjny, zyciorys, kwestionariusz osobowy), sprawne zarzadzanie czasem,
janarynku pracy,

przygotowanie do udzialu w rozmowie kwalifikacyjnej z przysztym pracodawca
poprzez okreslenie ogdlnych zasad autoprezentacji, Szuka autoprezentacji,

wskazanie warunkow osiggania sukcesu przy zachowaniu poczucia sensu zycia,

zdrowia 1 radosci,

Ad. 4. Wychowanie patriotyczne i obywatelskie (edukacja patriotyczna i obywatelska)

Obszar ten poswigcony jest wychowaniu patriotycznemu 1 obywatelskiemu w szczegdlnos$ci:

rozwoj poczucia tozsamosci narodowej,
szacunek dla dokonan wtasnego narodu;

przygotowanie ucznidow do zycia w panstwie w duchu szacunku dla dziedzictwa

kulturowego;

szacunek do symboli narodowych, bohaterow narodowych;

wychowanie do warto$ci poprzez ksztaltowanie postaw  patriotycznych
i obywatelskich,

kultywowanie tradycji szkoty (zapoznanie ucznidéw z historig, tradycjami oraz

organizacja pracy szkoty)

Ad. 5. Ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych, promowanie bezpiecznych
zachowan (profilaktyka uzaleznien)

ksztattowanie postawy prozdrowotnej uczniéw (aktywne spgdzanie czasu, prawidtowe
odzywianie, $wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z natogow);

uczniowie poznajg przyczyny i skutki uzaleznien od alkoholu, nikotyny, narkotykow,
ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci w zwigzku z dokonywanymi wyborami oraz
asertywnych zachowan i odmawiania w sytuacji kontaktu ze $rodowiskami

zmieniajgcymi $wiadomosc,
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e uczniowie poznajg alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu,

e zwrbcenie uwagi mtodziezy na wazng kwestie zdrowego 1 aktywnego stylu zycia oraz
racjonalnej diety,

e ksztaltowanie przekonania, ze aktywno$¢ fizyczna to nieodlaczny, dajacy radosé
1 satysfakcje element kazdego dnia,

e poznanie i utrwalenie odpowiednich nawykow dotyczacych odzywiania sie,

e dostrzeganie czynnikow szkodliwych dla zdrowia cztowieka w najblizszym otoczeniu
(profilaktyka uzaleznien);

e ksztaltowanie postawy szacunku do $rodowiska naturalnego (poszerzanie wiedzy
na temat ochrony klimatu, oszczedno$ci energii elektrycznej, papieru, segregacji

odpadow, ochrony laséw, itp.);

8. Ewaluacja Programu Wychowawczego — Profilaktycznego Szkoly

W ustaleniu czy realizowany Program przynosi oczekiwane efekty, niezbgdna jest jego
ewaluacja. Nalezy wigc kontrolowaé zarowno przebieg procesu, jak i osiggniete wyniki.
W tym celu na poczatku roku szkolnego i w trakcie jego trwania nalezy przeprowadzi¢ wsrod
uczniow, rodzicow 1 nauczycieli ankiety. Program wychowawczo - profilaktyczny
opracowuje si¢ na podstawie wynikoOw corocznej diagnozy w zakresie wystepujacych
w $Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w tym czynnikow chronigcych
1 czynnikdow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwiazanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.
Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje
wykorzystywane do modyfikacji samego Programu (jezeli wystapi taka potrzeba). Ewaluacje
wynikow nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego i opracowac wnioski
do pracy na nast¢pny rok szkolny. Wnioski postuzg do wprowadzania zmian w Programie pod
katem zwigkszenia skutecznosci jego realizacji. Zmiany pozwola wyeliminowaé ewentualne
btedy, udoskonala¢ metody, modyfikowa¢ cele tak, aby Program spetniatl oczekiwania
uczniéw, rodzicow i nauczycieli. Przeprowadzone zostang ankiety, ktore pozwolg ocenic,
na ile Program Wychowawczo — Profilaktyczny realizuje zatozone cele.

Program zostal uaktualniony na podstawie przeprowadzonej ewaluacji wewngtrzne] —
Diagnoza stopnia aktywnosci uczniow w czasie wolnym od zaje¢, Kultura spedzania wolnego

czasu oraz Relacje rowiesnicze w zespole klasowym/szkolnym.
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Narzedzia ewaluacyjne:

informacje udzielane przez nauczycieli, uczniow i rodzicow,

analiza sprawozdan wychowawcoéw z realizacji Planow Wychowawczo -

Profilaktycznych;
informacje zebrane podczas spotkan z rodzicami,

informacje dotyczace wspolpracy z instytucjami wspomagajacymi (m. in. Poradnig

Psychologiczno — Pedagogiczna);

analize¢  sprawozdan  opiekunéw  kotek 1 przewodniczacych  zespotow

samoksztatceniowych,

ankieta skierowana do nauczycieli, ktorej celem bedzie uzyskanie informacji na temat

realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego 1 ewentualnej jego
modyfikacji;
analiza trudno$ci wychowawczych, probleméw szkolno — $rodowiskowych

i profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga i psychologa szkolnego,
na podstawie zebranych danych;

obserwacja i ocena zachowan uczniow;

ankieta skierowana do uczniéw, dotyczaca ich postaw 1 zainteresowan,

bezpieczenstwa w szkole, zagrozen zwigzanych z wykluczeniem spolecznym;

ankieta skierowana do rodzicow, dotyczaca najwazniejszych zadan szkoty,
bezpieczenstwa w placowce (w tym $wiadomosci zagrozen wynikajacych
z uzaleznien), wspoOlpracy, dziatah majacych na celu rozwiazywanie problemow

wychowawczych;

analiza dokumentow — wyniki ewaluacji skuteczno$ci podejmowanych dziatan

wychowawczych 1 profilaktycznych w poprzednich dwoch latach szkolnych;
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