RAMOWY ROZKEAD DNIA — 4-6 LATKI

GODZINA

DZIALANIA DZIECI
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Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne stuzace realizacji pomystow
dzieci.

REALIZACJA TRESCI PODSTAWY ROGRAMOWE] WYCHOWANIA
PRZEDSZKOLNEGO ODBYWA SIE W CIAGU CALEGO DNIA PRZEBYWANIA DZIECKA

W PRZEDSZKOLU

8.00-8.20

Zabawy integrujace grupe. Cwiczenia ogblnorozwojowe rozwijajace
percepcje wzrokowa, stuchowg i grafomotoryke.

Indywidualna pomoc wspierajgca rozw6j dziecka. Rozmowy
kierowane na tematy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Zabawa
ruchowa.

8.20-8.20

Wyrabianie nawykow i czynnosci higienicznych, kulturalnych
zwigzanych z samoobstuga dziecka i przygotowaniem do $niadania.

Sniadanie

Sytuacje edukacyjno — wychowawcze organizowane przez
nauczyciela z catg grupa, realizowane wedtug wybranego programu

- M| wychowania przedszkolnego, roznorodne propozycje zaje¢ i zabaw

rozwijajgcych tworczag aktywnos¢ dziecka .

Spacery, zabawy dowolne na placu zabaw. Gry i zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu w tym zajecia sportowe, obserwacje
przyrodnicze lub zorganizowane w sali ¢wiczenia gimnastyczne.

Wyrabianie nawykow i czynnosci higienicznych, kulturalnych
zwigzanych z samoobstugg dziecka i przygotowaniem do obiadu.




12.30-13.00

Obiad- | i Il danie

Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne, utrwalanie poznanych

piosenek i wierszy. Stuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie

literatury dzieciecej. Zabawy dowolne w sali lub na tarasie. Zajecia
dodatkowe.

Wyrabianie nawykow i czynnosci higienicznych, kulturalnych
zwigzanych z samoobstuga dziecka i przygotowaniem do
podwieczorku.

14.30-14.50

Podwieczorek

15. OO—17 00
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Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich mozliwoséci i
potrzeb. Zajecia dodatkowe dla dzieci o szczegblnych
zainteresowaniach. Zabawy dowolne. Rozchodzenie sie dzieci do
domu.




