JADLOSPIS dia Szkoty 19-30.11.2018r.

Data OBIAD | DANIE OBIAD Il DANIE Owoc
Pulpet z indyka (gluten) w sosie koperkowo-
19 poniedziatek Zupa krerT1 z dyni Smietanowym, ka§za g.ryczanq, Pomarancz
z grzankami (gluten). marchewka z jabtkiem.
Kompot malinowy.
Kapuéniak Ciecierzyca w sosie pomidorowym z tofu
20 wtorek . P . . wedzonym, ziemniakami, satatka grecka z feta. Jabtko
z ziemniakami. o
Kompot wisniowy.
21 Zupa jarzynowa Kotlet schabowy (gluten, jajko)
; z zielonym groszkiem z ziemniakami, mizeria (§mietana). Gruszka
sroda P - .
(seler, Smietana). Kompot sliwkowy z daktylami.
Zupa pomidorowa Filet z dorsza z tymiankiem, ziemniaki, satatka
22 czwartek (seler, Smietana) z buraka i rukoli. Banan
z kaszg jaglana. Kompot truskawkowy.
Gulasz z kurczaka z pieczarkami (gluten), ryzem
23 pigtek nga fasolowa brgzowym b.asmatll, suréwka z bla?'fej kapusty Melon
z kietbasg (seler). z olejem Inianym z koperkiem.
Kompot z czarnej porzeczki.
Curry z dyni i nerkowcéw z makaronem penne
26 poniedziatek | Zupa ogdérkowa (seler). (gluten). Pomarancz
Kompot wieloowocowy z jabtkiem.
Zupa krem brokut Gulasz z indyka, kopytka, ogdrek kiszony w stupku
27 wtorek z grzankami (gluten). Banan
(seler, gluten). Lemoniada z cytryng i miodem.
Ros6t drobiowy Kotlet mielony (gluten)
28 z kaczka z wieprzowiny, ziemniaki gniecione, pomidor
. . .. Gruszka
sroda i makaronem (gluten, z cebulks i jogurtem.
seler). Kompot truskawkowy.
. Medalion z indyka w sosie pomidorowym z kasza
Zupa z soczewicy . . . .
29 czwartek (seler) jaglang, kiszona kapusta z olejem Iniany. Melon
) Kompot wisniowy.
Barszcz czerwon Morszczuk w panierce (gluten), ziemniaki, surowka
30 piatek 4 z kapusty pekinskiej, pomidora. Jabtko

(seler).

Kompot jagodowy.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie. Alergeny zaznaczono pogrubiong czcionka.

Dzieci otrzymuja codziennie Swieze owoce. W placéwce uzywamy jajek z chowu na wolnym wybiegu, klasy 1.

Alergeny zaznaczone sg pogrubiong czcionka. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu,
orzechy. Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilo$ci wyzej wymienionych alergendw.




