JADLOSPIS dia Zerowki 19-30.11.2018r.

PODWIECZOREK

Data I SNIADANIE OBIAD | DANIE OBIAD Il DANIE
Zuba krem Pulpet z indyka (gluten) w sosie Jogurt
Zacierka (gluten, jajko) na mleku. fd ni koperkowo-$mietanowym, kasza z truskawkami
];9 ek Butka weka (gluten) z mastem, ser 26tty, , rzal\'/\kami gryczang, marchewka i jagodami.
poniecziate kietki rzodkiewki, ogorek zielony. % luten) z jabtkiem. Herbata z kopru
g ) Kompot malinowy. wtoskiego.
Ciecierzyca w sosie pomidorowym Budyn waniliowy
Chleb zytni (gluten) z mastem, wedlina L. y p. . y z malinami
20 . ! Kapusniak z tofu wedzonym, ziemniakami,
t k z indyka, roszponka, pomidor. 2 ziemniakami safatka grecka z feta (mleko, gluten).
wiore Kakao na mleku. ’ . ' Herbata czarna
Kompot wisniowy.
z cytryna.
Ptatki owsiane z rodzynkami na mleku. . . .
. . Zupa jarzynowa .. Pomarancz, chrupki
21 Chleb wieloziarnisty (gluten) z pasta 5 zielonvm Kotlet schabowy (gluten, jajko) kukurvdziane
, rybna (twardg), szczypiorek, satata . y z ziemniakami, mizeria (Smietana). v N
éroda groszkiem (seler, - . Sok z czarnej
lodowa. émietana) Kompot sliwkowy z daktylami. orzeczki
Herbata mietowa z imbirem. : P ’
Butka pszenna (gluten) z mastem, Zupa pomidorowa Filet z dorsza z tymiankiem, Ciasto marchewkowe
22 wedling wieprzowa, papryka czerwona, pap L. ziemniaki, satatka z buraka z rodzynka
(seler, Smietana)
czwartek kalarepka. , kas’z aelan i rukoli. (gluten, jajko).
Kawa Inka (gluten) na mleku. 3Jaglana. Kompot truskawkowy. Herbata mietowa.
Zupa mleczna z makaronem (gluten). ( E:La:)z i '(iirr\c*nzzl:azf)\?\:exi)r:sar;n;ti Banan, podptomyk
23 piatek Chleb kukurydziany z pastg jajeczng, Zupa fasolowa gsuréwk’a \z/ biatei I?a us\t/ 2 oleiem ’ (gluten).
P1a pomidor koktajlowy, szczypiorek. z kietbasg (seler). . ) kap y g Herbata z kopru
. Inianym z koperkiem. .
Herbata rumiankowa. . . wtoskiego.
Kompot z czarnej porzeczki.
Butka grahamka (gluten) z mastem, Curry z dyni i nerkowcow
26 kietbasa krakowska drobiowa, rukola, Zupa ogérkowa z makaronem penne (gluten). Tost (gluten)

poniedziatek

pomidor.
Kakao na mleku.

(seler).

Kompot wieloowocowy
z jabtkiem.

z serem z6ttym.

27
wtorek

Kasza manna (gluten) na mleku.
Chleb pszenno-zytni (gluten)
z mastem, ser 26tty, rzodkiewka, kietki
lucerny.
Herbata roiboos.

Zupa krem brokut
z grzankami
(seler, gluten).

Gulasz z indyka, kopytka, ogdrek
kiszony w stupku (gluten).
Lemoniada z cytryng i miodem.

Chatwa
stonecznikowa, kiwi.
Herbata malinowa.

28
sroda

Paréwka drobiowa z ketchupem, butka
pszenna (gluten) z ziarnami, ogérek
zielony.

Kawa Inka (gluten) na mleku.

Rosot drobiowy
z kaczka
i makaronem
(gluten, seler).

Kotlet mielony (gluten)
z wieprzowiny, ziemniaki gniecione,
pomidor z cebulkg
i jogurtem.
Kompot truskawkowy.

Kisiel wisniowy,
biszkopt (gluten).

29
czwartek

Ptatki kukurydziane na mleku.
Pasta z fasoli, butka weka (gluten),
roszponka, papryka czerwona.
Herbata malinowo-lipowa.

Zupa z soczewicy
(seler).

Medalion z indyka w sosie
pomidorowym z kasza jaglang,
kiszona kapusta z olejem Iniany.

Kompot wisniowy.

Koktajl na jogurcie
z bananem
i truskawka.

30 pigtek

Jajecznica na masle klarowanym,
szczypiorek, chleb wieloziarnisty z
stonecznikiem (gluten), pomidor
koktajlowy.

Mleko z miodem.

Barszcz czerwony
(seler).

Morszczuk w panierce (gluten),
ziemniaki, suréwka z kapusty
pekinskiej, pomidora.
Kompot jagodowy.

Mandarynka,
podptomyk (gluten),
sok jabtkowy.

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie. Alergeny zaznaczono pogrubiong czcionka.

Dzieci otrzymujg codziennie $wieze owoce. W placéwce uzywamy jajek z chowu na wolnym wybiegu, klasy 1.
Alergeny zaznaczone s3 pogrubiong czcionka. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu,
orzechy. Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilo$ci wyzej wymienionych alergendw.




