JADLOSPIS DLA SZKOLY

DATA

owocC

OBIAD
| Danie

OBIAD
Il Danie

19.10

poniedzialek

Gruszka Nashi
1/2szt

Krupnik na kaszy jaglanej i quinoa
300g.

Lazanki z bialg kapusta i kietbasaz indyka 350g.
Kompot truskawkowy 150g.

Alergeny:

9

1

20.10

wtorek

Banan 70g

Zurek z bialg kietbasa, jajkiem
i ziemniakami 300g.

Ryz z jabtkiem i cynamonem z polewa jogurtowa 3509
Kompot z jagod 150g.

Alergeny:

1,3,7,9

7

21.10

Sroda

Jabtko 70g

Zupa pomidorowa makaronem 300g.

Kotlet schabowy 90g z ziemniakami i koperkiem 150g, marchewka
z groszkiem 150g.
Kompot wisniowy 150g.

Alergeny:

1,7,9

1,37

22.10

czwartek

Kiwi 1szt

Zupa jarzynowa z kalafiorem 300g.

Gotabki z ryzem, indykiem i sosem pomidorowym 350g.
Kompot z czarnej porzeczki 150g.

Alergeny:

7,9

1,3,8,9,10

23.10

piatek

Mandarynka 1szt

Zupa ziemniaczana
z koperkiem na miesie wotowym 300g.

Limanda panierowana 90g, ziemniaki puree

z koperkiem 150¢g, warzywa na parze z olejem Inianym i butka tartg 150g.

Kompot sliwkowy150g.

Alergeny:

7,9

1,3,4,7
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Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadfospisie. Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zafacznika Il Dziennika Urzgdowego Unii Europejskiej L 304/43. W placowce uzywamy jajek z chowu na wolnym
wybiegu, klasy 1.W ZSP w kuchni uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach.
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