Zatagcznik nr 9
o ZALACZNIKI INSTRUKCIE

Instrukcja: Jak myé¢ rece?

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
ina przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj sSrodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwani
do wyschniecia
dtoni

O Nanies taka ilosé
; . preparatu, aby dionie
"\ byly catkowicie

| 1 T
Vk | 2wilzone
| |
Pocieraj dior o dion
" rozprowadzajgc

', preparat na cala
| powierzchnie

. :

Pocieraj wewnetrzng
czgscig prawej

' dtoni o grzbietows

| czesc lewej dioni

f-'I i odwrotnie

wewnetrznymi
\'-. czesciami dioni

/,e""" __""'\g Pocieraj gorng czesd
/ palcow prawej dioni

L—-—-”(‘P_""‘“\a.._- o wewnetrzng czesc

* lewej dtoni i odwrotnie
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H'Hg Ruchem cbrotowym
pociera] kciuk lewej
' dioni wewnetrzng

czescia prawe] dioni
i odwrotnie

= Ruchem okreznym
9 opuszkami palcow
| prawej dtoni pocieraj
| wewngtrzne zagiebienie
' lewej dioni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
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Jak prawidtowo
natozyc i zdja¢ maseczke
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i Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu
L L]
2 Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy l 5
twarza a maska nie ma zadnych przerw I
" Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;

i k jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko €
4 bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie ¢

A masek jednorazowych

Aby zdjac maske - chwyc¢ ja od tytu za wiazanie

= . ‘ (nie dotykaj przodu maski!)

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6 pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

do toalety!
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| Jak praWIdlowo {&E World Health
| nalozyc i zdjac rekawice - "
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E Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natéz pierwsza rekawice
< z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
g i ptynnym ruchem wsun ja na dton i
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Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natoz na druga reke
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Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =]
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . :
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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Karta kontrolna dezynfekcji z dnia

Zatacznik nr 10

Lp. | Przedmiot dezynfekcji godz. dezynfekcji Czytelny podpis osoby
wykonujacej
1 | Mycie stolikdw i krzeset w Sali 1 na jadalni
2 | Mycie klamek, wlacznikow, poreczy
3 | Dezynfekcja zabawek
4 | Odkurzenie Sali oraz mycie podtogi w Sali
zabaw
5 |Dezynfekcja toalet
6 |Mycie podtogi w toalecie
7 | Mycie podlogi w szatni oraz ciggach
komunikacyjnych
8 |Dezynfekcja placu zabaw




Karta kontrolna dezynfekcji z dnia

Zatgcznik nr 11

.| Przedmiot dezynfekcji

godz. dezynfekcji

Czytelny podpis osoby
wykonujacej

Dezynfekcja toalet

Dezynfekcja toalet

Dezynfekcja toalety pracownikéw

Mycie podtogi w toalecie

Mycie podtogi w toalecie

Mycie podtogi w toalecie pracownikow
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Mycie podtogi w szatni oraz ciggach
komunikacyjnych
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Dezynfekcja klamek, poreczy, wylacznikoéw
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Dezynfekcja blatow w pionie kuchennym




Karta kontrolna dezynfekcji z dnia

Zatacznik nr 12

—
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.| Przedmiot dezynfekcji

godz. dezynfekc;ji

Czytelny podpis osoby
wykonujacej

Mycie obieralni

Dezynfekcja obieralni

Mycie magazynu zywnosci

Dezynfekcja magazynu zywnosci

Dezynfekcja gtdwnej kuchni

Dezynfekcja placu zabaw
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